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वी�डयो 'खुद� का खेड़ा' क� �स्�प्ट 

 
हाज़रा-हज़रू क� ऊजार् से चलने वाला संसार ऐसा कायनाती अजूबा है जो अपने अनंत 
रूप� म� ज़ा�हर होता है। मनुष्य इस सजृना का �हस्सा है जो संसार क� �वशालता 
का ज़रा मा� है।  तकर् संगती  क� का�बिलयत ने उसको यह यक�न करवा �दया है 
�क वह अलग है और सजृना के बाक� रूप� से बेहतर है।  उसका अहंकार उस के 
अपने-आप को समझने के रास्ते म� अड़चन बन जाता है। इस पेशकश �ारा भारतीय 
उपमहा��प के संत� क� दाशर्िनक शब्दावली के ज़�रये मानवीय सू�मता को खोलने 
का अदना सा �य� �कया जा रहा है। 
 
भ�� और सूफ़� लहर� म� भारतीय उपमहा��प के संत� का समय तेरहवी ंसे स�रहवी ं
सद� के दौरान था �जसम� उन्ह�ने सामा�जक-मज़हबी सुधार का परचम बुलंद �कया। 
इनम� से कुछ संत� का रूहानी कलाम गरुु �ंथ साहब म� दजर् है जो दिुनयावी 
लालसाओ ंसे ऊपर उठकर मनुष्य के अतंमर्न क� आरज़ ूको मुखाितब ह�।  
 
भारतीय उपमहा��प के संत� के िलए हाज़रा-हज़ूर� ऊजार्, इज़हार क� सू�मता है जो 
एक साथ ह� सजृनहार, संहारक और �वनाशक है। इस ऊजार् को ज्योत कहत ेह� जो 
कई तरह के मज़हबी दस्तूर म� परमात्मा कहलाती है। यह ऊजार् सजृना के हर कण 
म� हा�ज़र है �जस कारण इनम� कोई फ़ासला नह� ंहै। जैसे समंदर क� लहर� उसी म� 
से उठती ह� और उसी म� समा जाती ंह�। उसी तरह सजृना क� बुिनयाद� पत ्र् ज्योत 
का इज़हार कई रूप� म� होता है और यह उसी म� वापस समा जाती ंह�।  
 

सहस तव नैन नन नैन है तो�ह कउ सहस मूरत नना एक तोह� ॥ 

सहस पद �बमल नन एक पद गंध �बन सहस तव गंध इव चलत मोह� ॥  
(राग धनासर�, गुरु नानक, गुरु �ंथ सा�हब) 
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तेर� अनेक आंख� ह� ले�कन �फर भी तरे� कोई नह�ं है। 

तेरे अनेक रूप ह� ले�कन �फर भी तेरा कोई रूप नह� ंहै। 

तेरे अनेक पैर ह� ले�कन �फर भी तेरा कोई पैर नह� ंहै। 

�कसी नाक के �बना ह� तेरे अनेक नाक ह�। 

मेरे को तेरे खेल ने मोह िलया है। 

(राग धनासर�, गुरु नानक, गुरु �ंथ सा�हब) 
 
भारतीय उपमहा��प के संत� ने सजृनहार, संहारक और �वनाशक तत्व� को 'ओकंार' 

के तौर पर मुखाितब �कया। गुरु नानक ने 'ओंकार' के आगे अंक एक जोड़ �दया 
�जस �ारा सजृना का एकता वाला संदेश मज़बूती से पेश होता है।  
 

ੴ सित नाम करता पुरख िनरभउ िनरवैर अकाल मूरत अजूनी सैभं गुर 

�साद ॥  
(जप, गुरु नानक, गुरु �ंथ सा�हब) 

 
समस्त सजृना को चलाने वाली ऊजार् एक है। 

उसके अ�स्तत्व म� सत्य का िनवास है। 

वह हर सजृना म� नाज़र है। बेख़ौफ़ है। 

तेरे-मेरे क� भावना से ऊपर है। 

उसका रूप युग�-युग� से अटल है। 

वह जन्म-मरण के चक्कर से मु� है। 

वह ख़ुद रौशन है। 

उसका अ�स्तत्व �ववेक क� रहमत से नाज़ल होता है। 

(जप, गुरु नानक, गुरु �ंथ सा�हब) 
  
आदरणीय संत मानत ेह� �क सजृना के हर पक्ष म� सगुर्ण और िनगुर्ण का िनवास है, 

हर कण हा�ज़र भी है और ना�ज़र भी।  
 
सरगुन के पांच तत्व है; पथृ्वी, जल, अ�ग्न, वायु और आकाश। पथृ्वी धरती है जो तत्व 
का ठोस रूप है। जल तत्व का तरल रूप है।  अ�ग्न तत्व क� बुिनयाद� तपस है। 



वायु तत्व का हवा रूप है। आकाश वह �वस्तार है �जसम� यह सारे तत्व िमलकर 
ठोस रूप धारण करत ेह�।  
 
िनगुर्ण म� कुदरत के अदृश्य गणु� का इज़हार होता है जो रूप धारण नह�ं करता। यह 
कुदरत के वह पक्ष ह� यह कुदरत के वह पक्ष ह� जो देखने, सुनने, संूघने, छूने और 
स्वाद चखने वाली मानवीय इं��य� �ारा नह�ं समझे जा सकत।े 
  

अ�वगतो िनरमाइल उपजे िनरगुण त ेसरगणु थीआ ॥ 

(राग रामकली, गुरु नानक, गुरु �ंथ सा�हब) 
 

अनंत िनरंजन से िनरंकार उत्पन्न हुआ है। उस ने िनगुर्ण से सगुर्ण 
का रूप धारण �कया है। 

(राग रामकली, गुरु नानक, गुरु �ंथ सा�हब) 
 
सगुर्ण और िनगुर्ण के खेल म� दृश्य और अदृश्य का खेल खेला जाता है जो मानवीय 
इं��य� के िलये �म पैदा करता है और 'माया' कहलाता है। माया के साथ �ैत उत्पन्न 
होता है जो सजृना के अलग-अलग पक्ष� को जोड़ने वाले धाग� से मन को अलग 
करता है। इसी का नतीजा है �क मनुष्य अपने आपको सजृना के दसूरे पक्ष� से 
अलग समझता है।  
 
माया का जाल गित के तीन रूप �ारा संचािलत ह�। 'तमो', 'रजो' और 'सतो' !'तमो' को 
तमस भी कहते ह� �जसका मायना आलस्य और नाश है। 'रजो' को राजस भी कहत े
ह� �जसका मायना सरगम� और गित है। 'सतो' को सा�त्वक भी कहत ेह� �जसका 
मायना सकारात्मक और िनमर्लता है।  भारतीय उपमहा��प के संत� क� �हदायत है 
�क आरज़ूमंद को 'माया' के तीन� रूप� से ऊपर उठ जाना चा�हये और 'तु�रया' क� 
इच्छा करनी चा�हये यहा ं�ैत ख़त्म हो जाता है और एकता के सत्य क� समझ आने 
लगती है।   

�ै वरताइ चउथै घर वासा ॥ 
काल �बकाल क�ए इक �ासा ॥ 

(राग मारू, गुरु नानक, गुरु �ंथ सा�हब) 



 
इस जगत का �सार तीन घर� म� ज़ा�हर होता है, चेतना का 

िनवास चौथे घर म� है जो काल और अकाल के दायरे से बाहर है। 

(राग मारू, गुरु नानक, गुरु �ंथ सा�हब) 
 
मनुष्य कुदरत का �हस्सा है और िसजर्ना के इन पक्ष� का ह� जमाजोड़ है। हर तत्व 
क� बार�क और व्यापक स्तर पर क�ड़या ंआपस म� जुड़� हुई ह�। इस तरह जो मानवीय 
बुत के बाहर है, उसका अंदर भी िनवास है।  
 

जो �हमंडे सोई �पंडे जो खोज ैसो पावै ॥ 
(राग धनासर�, भगत पीपा, गुरु �ंथ सा�हब) 

 
जो ��ांड म� है वह मनुष्य के बुत म� भी है। 

आरज़ूमंद इस हक�कत का भेद बुझ लेता है। 

(राग धनासर�, भगत पीपा, गुरु �ंथ सा�हब) 
 
मानवीय अ�स्तत्व को बयान करने के िलए संत� ने �ज़� �कया �क शर�र 'स्थूल' 

और 'सू�म' तत्व� के जोड़ से बना है।  'स्थूल शर�र' हा�ज़र है और 'सू�म शर�र' 

नाज़र है।   
 
'स्थूल शर�र' ज़ाहरा रूप है �जसक� पांच ज्ञान-इं��या ंह�: आखं�, कान, नाक, जीभ और 
चमड़� जो �दमाग को देखने, सुनने, संूघने, स्वाद चखने और स्पशर् के अहसास का 
संदेश देती ह�। 'स्थूल शर�र' बाहर� समझ को कमर् इं��य� �ारा �ित��या देता है। कमर् 
के िलये पांच अगं ह�: हाथ, टागं�, �जनन अगं और िनकास �ार। इनके �ारा समस्त 
दिुनयावी ��या िनभाई जाती है इसम� बोलना, स्पशर् करना, सरगम� करना, �जनन 
और िनकास शािमल ह�।  
 
'सू�म शर�र' दरअसल नाज़र रूप है �जसम� िच�, मन और मत यानी बु�� शािमल 
ह�। मन, कम से कम �ितरोध का मागर्  
 



'िच�' देखने वाली �व�ेषणात्मक का�बिलयत है। मन और मत क� का�बिलयत फ़ैसला 
करने म� है। मत वह बु�� है �जसके �ारा नेक� और बद� का अंतर स्प� होता है। 
मन कम से कम अड़चन वाला रास्ता अपनाने के िलए बहकाता है। 'मन' और 'मत' 

का �ंद फ़ैसला करने के मामले म� कश्मकश पैदा करता है। इस खींचतान म� कामना 
पैदा होती है जो पांच चोर� का हौसला बुलंद करती है। रूपक के तौर पर काम, �ोध, 

लोभ, मोह और अहंकार इन पांच चोर� का �ितिनिधत्व करत ेह� जो मनुष्य का चैन 
छ�न लेत ेह�। 
  

अवर पंच हम एक जना �कउ राखउ घर बार मना ॥ 
मार�ह लूट�ह नीत नीत �कस आग ैकर� पुकार जना ॥१॥ 

(राग गौड़�, गुरु नानक, गुरु �ंथ सा�हब) 
 

हे मन, वह पाँच ह� और म� फ़ानी अकेला हंू। 

म� तेरे घर-बार क� रक्षा कैसे कर सकता हंू? 

�वकार मुझे हर रोज़ इख़लाक़ के रास्त ेसे भटकात ेह�। 

म� �कस के आगे फ़�रयाद करंू? 

(राग गौड़�, गुरु नानक, गुरु �ंथ सा�हब) 
  
इन अवगणु� के �भाव के �ख़लाफ़ लड़ने के िलये संत� ने ज्ञान रूपी �ववेक को जज़्ब 
करने और नाम रूपी आत्मिचंतन को अपनाने क� िसफ़ा�रश क�।  इन �य�� �ारा 
आरज़ूमंद 'िनव�ृ� मागर्' के रास्ते पर आ जाता है जो वास्त�वकता के आंत�रक मागर् 
के तरफ़ जाने वाला अहसास का रास्ता है। यह� रास्ता आगे चलकर 'पारव�ृ मागर्' 
हो जाता है जो हक�क� तौर पर व्यावहा�रक ��यान्वयन बाहर� रास्ता है।  तवाज़न 
या संतुलन ह� धमर् क� सव��म अवस्था है, जो नेक� और र�े-अमल का नेततृ्व करने 
वाली ताकत है।   
  

पर�वरित िनर�वरित हाठा दोवै �वच धरम �फरै रैबा�रआ ॥ 
मनमुख कचे कू�ड़आर ितन्नी िनहचउ दरगह हा�रआ ॥ 
गुरमती सबद सूर है काम �ोध �जन्नी मा�रआ ॥ 

(राग मलार, गुरु नानक, गुरु �ंथ सा�हब) 



कमर् और सोच-�वचार धमर् क� अगआुई म� चलते दो िसरे ह�। 

मनमुख कमज़ोर और नकारात्मक है।वह िनस्संदेह अपनी सत्यिन�ा 
खो देत ेह�। 

रूहानी �विृत वाले मनुष्य यो�ा ह� जो काम और �ोध पर �वजय 
हािसल कर लेत ेह�। 

(राग मलार, गुरु नानक, गुरु �ंथ सा�हब) 
  
भ�� लहर के भारतीय उपमहा��प के संत� ने आरज़ूमंद� को �ेरणा द� �क वह ख़ुद 
क� परत� को उभार कर एकता क� रौशन-ख़्याली मे रंग ेजाय�।  
 

एको धरम दृड़ै सच कोई ॥  
(राग बसंत, गुरु नानक, गुरु �ंथ सा�हब) 

 
सच ह� एकमा� धमर् है जो सावर्भौिमक िनयम है। 

(राग बसंत, गुरु नानक, गुरु �ंथ सा�हब) 
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