
गुरु नानक – सबद १० 
सु�णऐ िसध पीर सुर नाथ ॥ 

जप, गुरु नानक, गुरु �ंथ सा�हब, २ 
 
सु�णऐ िसध पीर सुर नाथ ॥  
सु�णऐ धरत धवल आकास ॥  
सु�णऐ द�प लोअ पाताल ॥  
सु�णऐ पोह न सकै काल ॥  
नानक भगता सदा �वगास ॥  
सु�णऐ दखू पाप का नास ॥८॥  
 

सार: सुनना श��शाली होता है जब सुनने के साथ आत्मिनर�क्षण करने क� क्षमता 

शािमल होती है । यह �वशेषता सभी इं��य� क� �तीक है जो मानवता के सबसे 

गहरे स्तर से संवाद के िलए अवसर �दान करती है और माहौल के साथ एक 

सकारात्मक जुड़ाव बनाती है। 
                        
सु�णऐ िसध पीर सुर नाथ ॥  
गु� �व�ाओ ंम� िनपुण, आध्या�त्मक रूप से �बु�, �दव्य देवताओ ंऔर खानाबदोश 
तप�स्वय� के जैसी महान ह�स्तय� के ज्ञान पर ध्यान देना। 
 
सु�णऐ धरत धवल आकास ॥  
धरती, अदृश्य ताक़त जो तत्व� को एक साथ रखती है और ��ांड के काम� को 
समझना। 
 
सु�णऐ द�प लोअ पाताल ॥  
स्वगर् और पाताल क� धारणा को समझना। 
 
सु�णऐ पोह न सकै काल ॥  
ऐसी सीख को आत्मसात करने से नकारात्मक सोच दरू हो जाती है। 
 



नानक भगता सदा �वगास ॥  
नानक कहत ेह� �क जो लोग ज्ञान हािसल करने के िलए सम�पर्त ह� वह हमेशा 
आनंद म� रहत ेह�। 
 
सु�णऐ दखू पाप का नास ॥८॥  
ऐसी �थाओ ंको अपनाने से नकारात्मकता क� पीड़ा  दरू हो जाती है। (८) 
 
त�व: गुरु नानक कहते ह� �क ज्ञान वह नींव है �जस पर दृ��कोण का िनमार्ण 

होता है। �ववेक उन दृ��कोण� का सह� इस्तेमाल है जो जागरूकता के स्तर को 

िनधार्�रत करती है, यह नकारात्मकता क� सोच को ख़त्म करके सकारात्मकता क� 

तरफ़ �े�रत करती है।                           
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