
गुरु नानक – सबद १३ 
सु�णऐ सरा गुणा के गाह ॥  

जप, गुरु नानक, गुरु �ंथ सा�हब, ३ 
 
सु�णऐ सरा गणुा के गाह ॥  
सु�णऐ सेख पीर पाितसाह ॥  
सु�णऐ अंधे पाव�ह राह ॥  
सु�णऐ हाथ होवै असगाह ॥  
नानक भगता सदा �वगास ॥  
सु�णऐ दखू पाप का नास ॥११॥ 
 
सार: अनजाने म�, मानव मन उसक� लालसा करता है जो अनंत है, मदहोश मन 
यह नह� ंसमझता है �क यह सवर्व्यापी है। जागरूकता का �वकास तब होता है 
जब ज्ञान जो �कृित म� असीिमत है, एकता क� सच्चाई को उजागर करता है।           
               
सु�णऐ सरा गणुा के गाह ॥ 
�कृित क� तीन श��य� का अवलोकन, ��या ('रजस'), जड़ता ('तमस'), और संतुलन 
('सा�त्वक') अ�स्तत्व क� असीम क्षमता को स्प� करता है। इसको समझने से 
�विश� �व�ृ�य� से िघरे मन को देखने के िलए आत्म-अवलोकन तज़े होता है।   
 
सु�णऐ सेख पीर पाितसाह ॥ 
सम्मािनत �ा�णय� के ज्ञान से ली जाने वाली �ेरणा आध्या�त्मक �वकास के िलए 
आत्मिनर�क्षण करने क� सीख देती है।  
 
सु�णऐ अंधे पाव�ह राह ॥  

िचंतन वो मागर्दशर्क श�� है जो अज्ञानी को प�रवतर्न का मागर् �दखाती है। 
  
सु�णऐ हाथ होवै असगाह ॥ 
सजृन म� असीमता को उजागर करने पर ध्यान क� ��त करने से नाहािसल को भी 
�ा� �कया जा सकता है।  
 



नानक भगता सदा �वगास ॥ 
नानक कहत ेह� �क जो लोग ज्ञान �ा� करने के िलए सम�पर्त ह� वह हमेशा आनंद 
म� रहत ेह�।   
 
सु�णऐ दखू पाप का नास ॥११॥ 
सुनने और ध्यान करने क� मानिसकता को अपनाने से नकारात्मकता क� पीड़ा 
दरू हो जाती है। (११) 
 
त�व: गुरु नानक कहत ेह� कुछ कमर् बांधत ेह�, और कुछ मु� करते ह�, यह मन को 

�वपर�त �स्थित क� पीड़ा म� फंसात ेह�, जैसे �क खुशी और दखु, अच्छाई और बुराई। 

यह द�ुवधा, पूणर् एकता के �हस्से से स्वयं क� �दव्यता का ज्ञान �ा� करके संतुलन 

म� बदल जाती है।    
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