
गुरु नानक – सबद १८ 
पंच परवाण पंच �धान ॥ 

जप, गुरु नानक, गुरु �ंथ सा�हब, ३ 
 
पंच परवाण पंच �धान ॥ 
पंचे पाव�ह दरग�ह मान ॥  
पंचे सोह�ह द�र राजान ॥  
पंचा का गुरु एक िधआन ॥  
जे को कहै करै वीचार ॥  
करते कै करण ैनाह� सुमार ॥  
धौल धरम दइआ का पूत ॥  
संतोख थाप र�खआ �जन सूत ॥ 
जे को बुझै होवै सिचआर ॥  
धवलै उपर केता भार ॥  
धरती होर परै होर होर ॥  
ितस ते भार तलै कवण जोर ॥  
जीअ जात रंगा के नाव ॥  
सभना िल�खआ वुड़� कलाम ॥  
एह लेखा िलख जाण ैकोइ ॥  
लेखा िल�खआ केता होइ ॥  
केता ताण सुआिलह रूप ॥  
केती दात जाण ैकौण कूत ॥  
क�ता पसाउ एको कवाउ ॥  
ितस ते होए लख दर�आउ ॥  
कुदरत कवण कहा वीचार ॥  
वा�रआ न जावा एक वार ॥ 
जो तुध भावै साई भली कार ॥  
तू सदा सलामत िनरंकार ॥१६॥ 
 



सार: स�ृ� म� पाँच मूल तत्व शािमल ह� - पथृ्वी, जल, अ�ग्न, वायु और अतं�रक्ष; 

जो भौितक संसार का िनमार्ण करत े ह�। स�ृ� पाँच  आवरण� के माध्यम से 

अ�स्तत्व को अनुभव करती है। भौितक रूप का आवरण, जीवन ऊजार् क� श�� 

का आवरण, शार��रक व्यवहार का आवरण, बु�� का आवरण और आनंद का 

आवरण। इन सभी पहलुओं को समझने से जागरूकता के मूल से उच्चतम पहलू 

तक पार करना संभव हो जाता है। जो इस समझ क� ओर ले जाता है �क संपूणर् 

स�ृ� का िनमार्ण एक ह� �वलक्षणता का उत्पाद है।  
 
पंच परवाण पंच �धान ॥ 
पाँच तत्व� को �कसी भी भौितक रूप के पाचँ �धान मूल �ोत� के रूप म� स्वीकृत 

�कया गया है; वह रूप जो एकता का �तीक ह� उन्ह� सव�च्चता क� अत्यंत 

अिभव्य�� के रूप म� स्वीकार �कया जा सकता है। 
 
पंचे पाव�ह दरग�ह मान ॥  
भौितक रूप, पांच तत्व� का िम�ण, जो एकता का अभ्यास करता है, �दव्य िनवास 
के रूप म� सम्मान के योग्य है। 
 
पंचे सोह�ह द�र राजान ॥  
पाँच तत्व� का िम�ण, भौितक रूप, जो पाँच कोश� को सँभालने म� सक्षम है, वह 
गुणवान व्य�� सव�च्च पद के योग्य है। 
 
पंचा का गुरु एक िधआन ॥  
एकजुटता पर िचंतन मानवीय अ�स्तत्व के पांच आवरण� को दईु के अंधेरे से 
एकता के �काश म� बदलने के िलए मागर्दशर्क श�� है। 
 
जे को कहै करै वीचार ॥  
अगर कोई वणर्न करने या �वचार करने का �यास करता है। 
 
करते कै करण ैनाह� सुमार ॥  
स�ृ�कतार् के �ारा �कट क� गई रचनाओ ंका बयान, शब्द� से बाहर है। 



धौल धरम दइआ का पूत ॥  
सच्चाई और नेक� वो श��या ंह� जो करुणा से पैदा होती ह�। 
 
संतोख थाप र�खआ �जन सूत ॥ 
स�णु को वह धारण करत ेह� जो �कृित के िनयम के अनुसार संतोष का पालन 
करत ेह�। 
 
जे को बुझै होवै सिचआर ॥  
जो इस िस�ातं को समझत ेह� उन्ह� सत्य का एहसास होता है। 
 
धवलै उपर केता भार ॥  
सच्चाई बोझ कैसे हो सकती है? 
 
धरती होर परै होर होर ॥  
इस के्ष� (पथृ्वी) के दायरे के अलावा और भी बहुत कुछ है। 
 
ितस ते भार तलै कवण जोर ॥  
वह कौन सी श�� है जो उनके अ�स्तत्व को कायम रखती है? 
 
जीअ जात रंगा के नाव ॥  
�कृित म� असीिमत �व�वधता है, हर एक क� अपनी �विश�ता और जागरूकता है। 
 
सभना िल�खआ वुड़� कलाम ॥  
अ�स्तत्व का लगातार बहाव एक सवर्व्यापी चेतना से पैदा होता है, जो �कृित के 
िनयम� के अनुसार स्वयं को �व�वध रूप� म� व्य� करता है। 
 
एह लेखा िलख जाण ैकोइ ॥  
अ�स्तत्व के �वस्तार का लेखा-जोखा �कसके पास है जो इसका �हसाब कर सके? 
 
लेखा िल�खआ केता होइ ॥  
अ�स्तत्व के �वस्तार को कैसे दस्तावेज़ �कया जा सकता है? 



केता ताण सुआिलह रूप ॥  
�कृित के सभी रूप� पर क� गई कृपा सराहनीय है। 
 
केती दात जाण ैकौण कूत ॥  
स�ृ�कतार् क� िनिमर्त �कृित म� बहुतायत का अनुमान नह� ंलगाया जा सकता।   
 
क�ता पसाउ एको कवाउ ॥  
एक �वलक्षण स�ा वाली हस्ती क� आज्ञा से ह� इस व्यापक स�ृ� का िनमार्ण हुआ 
है। 
 
ितस ते होए लख दर�आउ ॥  
इस एक �वलक्षण इकाई के माध्यम से �व�वधता क� असीिमत धाराएँ बहती ह�। 
 
कुदरत कवण कहा वीचार ॥  
�कृित क� श�� को कैसे समझा जा सकता है? 
 
वा�रआ न जावा एक वार ॥ 
इसक� �वशालता को एक पल के िलए भी समेटा नह� ंजा सकता।   
 
जो तुध भावै साई भली कार ॥  
जो कुछ भी �कृित �ारा िनधार्�रत है वह कल्याण के िलए उत्कृ� है। 
 
तू सदा सलामत िनरंकार ॥१६॥ 
सवर्व्यापी चेतना अनंत और िनराकार है। (१६) 
 
त�व: गुरु नानक कहत ेह� �क स�ृ� क� एकता और जुड़ाव को समझने के िलए 

पाँच तत्व�, पाँच इं��य� और पाँच आवरण� क� बाधाओ ंको पार करना मानव 

अ�स्तत्व क� सव�च्चता का �तीक है। 
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