
गुरु नानक – सबद २१ 
असंख नाव असंख थाव ॥ 

जप, गुरु नानक, गुरु �ंथ सा�हब, ४ 
 
असंख नाव असंख थाव ॥  
अगम अगम असंख लोअ ॥  
असंख कह�ह िसर भार होइ ॥ 
अखर� नाम अखर� सालाह ॥  
अखर� िगआन गीत गणु गाह ॥  
अखर� िलखण बोलण बाण ॥  
अखरा िसर संजोग वखाण ॥  
�जन ए�ह िलख ेितस िसर ना�ह ॥  
�जव फुरमाए ितव ितव पा�ह ॥  
जेता क�ता ततेा नाउ ॥  
�वण नावै नाह� को थाउ ॥  
कुदरत कवण कहा वीचार ॥  
वा�रआ न जावा एक वार ॥  
जो तुध भावै साई भली कार ॥  
तू सदा सलामत िनरंकार ॥१९॥ 
  
सार: आध्या�त्मक शब्द� पर ध्यान भ�� के गंभीर �ववेक को खोल सकता है। 
�ववेक को �कताबी ज्ञान, अनुभवात्मक िशक्षा, आलोचनात्मक सोच और धैयर् के 
िम�ण क� आवश्यकता होती है। इसम� वह चेतना शािमल है जो �व�वधता म� 
एकता की जाग�कता प्रदान करती है। 
 
असंख नाव असंख थाव ॥  
असंख्य पहचान� असंख्य के्ष�� म� िनवास करती ह�। 
 
अगम अगम असंख लोअ ॥  
अनंत क� अतुलनीय �वशालता को समझने क� कोिशश। 



 
असंख कह�ह िसर भार होइ ॥ 
यह खुलासा करती है �क असंख्य �कृित क� �वशालता का एक अंदाज़ा है। 
 
अखर� नाम अखर� सालाह ॥  
आध्या�त्मक शब्द� पर िचंतन करने से गहन ज्ञान �ा� हो सकता है जो ��ा 
के योग्य है। 
 
अखर� िगआन गीत गुण गाह ॥  
ज्ञान के माध्यम से �ा� अनुभूित के आधार पर, व्य�� अच्छे �वचार को व्य� 
और �वकिसत करता है। 
 
अखर� िलखण बोलण बाण ॥  
ज्ञान के शब्द, जब बोले और िलख ेजात ेह�, संजीवनी का काम करते ह�। 
 
अखरा िसर संजोग वखाण ॥  
एकता के साथ �कसी के जुड़ाव को िनधार्�रत करने म� �ववेक महत्वपूणर् भूिमका 
िनभाता है। 
 
�जन ए�ह िलख ेितस िसर ना�ह ॥  
जो इस संगित को अपनात ेह� उन्ह� िचंतन के माध्यम से ज्ञान �ा� होता है। 
 
�जव फुरमाए ितव ितव पा�ह ॥  
सावर्भौिमक कानून� क� स्वीकृित के अनुसार इस संगित को िनयु� और 
�ा��कया जा सकता है।  
 
जेता क�ता तेता नाउ ॥  
सवर्व्यापक चेतना ह� समस्त स�ृ� क� रचियता है; इसक� सवर्व्यापकता िचंतन के 
योग्य है। 
 
�वण नावै नाह� को थाउ ॥  



एकता पर गहरे िचंतन के �बना कोई अन्य सक्षम स्थान नह� ंहै। 
 
कुदरत कवण कहा वीचार ॥  
�कृित म� �व�वधता क� श�� को कैसे समझा जा सकता है? 
 
वा�रआ न जावा एक वार ॥  
इसक� �वशालता को एक पल के िलए भी समेटा नह� ंजा सकता।   
 
जो तुध भावै साई भली कार ॥  
जो कुछ भी �कृित के िनयम� �ारा िनधार्�रत है वह सावर्भौिमक कल्याण के 
िलए उत्कृ� है। 
 
तू सदा सलामत िनरंकार ॥१९॥  
सवर्व्यापी चेतना अनंत और िनराकार है। (१९) 
 
त�व: गरुु नानक कहत ेह� �क �व�वधता म� एकता के सावर्भौिमक िनयम क� श�� 
को समझने, आत्मसात करने और स्वीकार करने को पूणर्तः स�म्मिलत नह�ं �कया 
जा सकता है। 
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