
गुरु नानक – सबद २३ 
तीरथ तप दइआ दत दान ॥ 

जप, गुरु नानक, गुरु �ंथ सा�हब, ४ 
 
तीरथ तप दइआ दत दान ॥  
जे को पावै ितल का मान॥  
सु�णआ मंिनआ मन क�ता भाउ ॥  
अंतरगत तीरथ मल नाउ ॥  
सभ गुण तरेे मै नाह� कोइ ॥ 
�वण गुण क�त ेभगत न होइ ॥  
सुअसत आथ बाणी बरमाउ ॥  
सत सुहाण सदा मन चाउ ॥  
कवण सु वेला वखत कवण कवण िथत कवण वार ॥  
कवण िस रुती माह कवण �जत होआ आकार ॥  
वेल न पाईआ पंडती �ज होवै लेख पुराण ॥  
वखत न पाइओ काद�आ �ज िलखन लेख कुराण ॥  
िथत वारु ना जोगी जाणै रुत माह ना कोई ॥  
जा करता िसरठ� कउ साजे आपे जाण ैसोई ॥  
�कव कर आखा �कव सालाह� �कउ वरनी �कव जाणा ॥  
नानक आखण सभ को आखै इक द ूइक िसआणा ॥  
वडा सा�हब वड� नाई क�ता जा का होवै ॥  
नानक जे को आपौ जाणै अगै गइआ न सोहै ॥२१॥ 
 
सार: कायनाती एकता  क� पूर� समझ हािसल करने के िलए, �जज्ञासु को सचेत 
रूप से सुनने, आत्म-अन्वेषण करने और व्यवहार म� जीने के �यास क� आवश्यकता 
होती है। जब साधक स्वयं को जान जाता है, तो �कृित के कई पहलुओ ंको 
स्वीकार करने के िलए आतं�रक और बाहर� गुण� क� गंभीर समझ उभरती है।    
 
तीरथ तप दइआ दत दान ॥  
तीथर्या�ा, तपस्या, दान और िभक्षा जैसी �थाओ ंको धािमर्क पालन के �हस्से के 
रूप म� �कया जाता है। 



 
जे को पावै ितल का मान॥  
यह मन को क्षण भर क� संत�ु� का एहसास �दलाते ह�, �जसका र�ी भर भी मूल्य 
नह� ंहै।  
 
सु�णआ मंिनआ मन क�ता भाउ ॥  
स��य रूप से सुनने, आत्मसात करने और आत्मिनर�क्षण के माध्यम से मन को 
सश� बनाने से गहर� समझ हािसल होती है।  
 
अंतरगत तीरथ मल नाउ ॥  
यह आत्म-िचंतन क� तीथर्या�ा पर िनकलने जैसा है, जो मन को शु� करने म� 
मदद करता है।  
 
सभ गुण तरेे मै नाह� कोइ ॥ 
सभी गुण अदृश्य सवर्व्यापी ऊजार् से पैदा होत े ह�, इस वास्त�वकता क� तरफ़ 
समपर्ण से झूठ� पहचान का अहंकार ग़ायब हो जाता है। 
 
�वण गणु क�त ेभगत न होइ ॥  
आंत�रक और बाहर� गुण� पर �वचार �कए �बना कोई भी सम�पर्त साधक नह�ं 
बन सकता। 
 
सुअसत आथ बाणी बरमाउ ॥  
आध्या�त्मक ज्ञान के खज़ान� पर िचंतन को के�न्�त करके उनका पालन कर�।   
 
सत सुहाण सदा मन चाउ ॥  
सत्य सबसे गणुी गणु है; यह मन को हमेशा �सन्नता क� �स्थित म� रखता है। 
 
कवण सु वेला वखत कवण कवण िथत कवण वार ॥  
समय, क्षण, ितिथ और �दन अज्ञात ह�। 
 
कवण िस रुती माह कवण �जत होआ आकार ॥  



वह ऋतु और मह�ना अज्ञात है जब िनराकार सवर्व्यापी चेतना स्वयं एक साकार 
रूप म� �कट हुई। 
 
वेल न पाईआ पंडती �ज होवै लेख पुराण ॥  
�व�ान, पुजार� स्थापना के क्षण को समझने म� सक्षम नह� ं ह� क्य��क इसका 
उल्लेख 'पुराण' म� नह�ं है। 
 
वखत न पाइओ काद�आ �ज िलखन लेख कुराण ॥  
धािमर्क �व�ान इसे समझ नह� ंपाए ह� क्य��क यह 'क़ुरान' म� नह�ं िलखा गया है। 
 
िथत वार ना जोगी जाण ैरुत माह ना कोई ॥  
�बु� सन्यासी, तपस्वी भी स्थापना के �दन, हफ़्ते, मौसम और मह�ने से अनजान 
ह�। 
 
जा करता िसरठ� कउ साजे आपे जाणै सोई ॥  
रचियता, सवर्व्यापी चेतना, ह� जानती है जब वह स्वयं रचना के रूप म� �कट होती 
है।  
 
�कव कर आखा �कव सालाह� �कउ वरनी �कव जाणा ॥  
कोई कैसे दावा, उपमा और इज़हार कर सकता है, और प�रिचत हो सकता है? 
 
नानक आखण सभ को आख ैइक द ूइक िसआणा ॥  
नानक कहत ेह� �क हर कोई स्वयं को दसूर� क� तुलना म� अिधक �बु� बताता 
है।  
 
वडा सा�हब वड� नाई क�ता जा का होवै ॥  
सव�च्च महानता िचंतन म� है क्य��क सार� जागरूकता उसी से पैदा होती है।  
 
नानक जे को आपौ जाण ैअग ैगइआ न सोहै ॥२१॥ 
नानक कहत ेह� �क जो लोग स्वयं को �बु� घो�षत करते ह� वे कोई आध्या�त्मक 
�गित नह� ंकर सकत।े (२१) 



त�व: गुरु नानक के अनुसार, िचंतन के साथ संबंध स्था�पत करने से शक दरू 

होत ेह�, गलत धारणाएं स्प� होती ह� और अहंकार को ख़त्म कर आध्या�त्मक 

�गित का रास्ता बनता है। 
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