
गुरु नानक – सबद २६ 
अंत न िसफती कहण न अंत ॥ 

जप, गुरु नानक, गुरु �ंथ सा�हब, ५ 
 
अंत न िसफती कहण न अंत ॥  
अंत न करण ैदेण न अतं ॥  
अंत न वेखण सुणण न अंत ॥  
अंत न जापै �कआ मन मंत ॥  
अंत न जापै क�ता आकार ॥  
अंत न जापै पारावार ॥  
अंत कारण केत े�बलला�ह ॥ 
ता के अंत न पाए जा�ह ॥  
एह अंत न जाण ैकोइ ॥  
बहुता कह�ऐ बहुता होइ ॥  
वडा सा�हब ऊचा थाउ ॥ 
ऊचे उपर ऊचा नाउ ॥  
एवड ऊचा होवै कोइ ॥  
ितस ऊचे कउ जाण ैसोइ ॥  
जेवड आप जाण ैआप आप ॥  
नानक नदर� करमी दात ॥२४॥ 
 
सार: अनजाने म�, हमम� असीम क� खोज करने क� सहज इच्छा होती है। �जस 
सच क� हम तलाश कर रहे ह� वह असीिमत है, ले�कन हमार� संवेदनाएँ सीिमत 
ह�। वो चीज़� को केवल तभी समझ सकती ह� जब कोई संदभर् हो; जैसे गमर् और 
ठंडा, नर और मादा, �दन और रात, इत्या�द। दोहरेपन से सीिमत, अज्ञानी अनजान 
मन वह खोजता है जो भीतर और बाहर हर जगह मौजूद है। 
 
अंत न िसफती कहण न अंत ॥  
म�हमामंडन का कोई अंत नह� ंहै और व्य� करने का कोई अतं नह�ं है। 
 



अंत न करण ैदेण न अंत ॥  
कम� का कोई अंत नह� ंहै और दान देने का कोई अंत नह� ंहै। 
 
अंत न वेखण सुणण न अतं ॥  
धारणाओ ंका कोई अतं नह�ं है और आत्मसात करने का कोई अंत नह� ंहै। 
 
अंत न जापै �कआ मन मंत ॥  
मन �जसे उपदेश मान लेता है, उसके जप का कोई अतं नह� ंहै।  
 
अंत न जापै क�ता आकार ॥  
रचनाकार क� कृितय� के बारे म� मं� पढ़ने का कोई अतं नह� ंहै। 
 
अंत न जापै पारावार ॥  
असीम क� सीमा का जप करने क� कोई अिंतम सीमा नह� ंहै।   
 
अंत कारण केत े�बलला�ह ॥ 
कई लोग असीमता के अतं को समझने क� कोिशश करत ेह�। 
 
ता के अंत न पाए जा�ह ॥  
इसक� सीमा ज्ञात नह�ं क� जा सकती।   
 
एह अंत न जाण ैकोइ ॥  
सवर्व्यापी अदृश्य जागरूकता क� असीमता के बारे म� कोई नह� ंजानता। 
 
बहुता कह�ऐ बहुता होइ ॥  
�जतना अिधक कोई असीमता के बारे म� कहता है, उतना ह� अिधक जानने को 
िमलता है। 
 
वडा सा�हब ऊचा थाउ ॥ 
नेक लोग उच्च आध्या�त्मकता क� �स्थित म� रहत ेह�।   
 



ऊचे उपर ऊचा नाउ ॥  
मानवता क� उच्चतम  �स्थित िचंतन के माध्यम से आयो�जत �कया जाता है। 
 
एवड ऊचा होवै कोइ ॥  
ऐसे िचंतन करने वाले, सदाचार� लोग दलुर्भ ह�।  
 
ितस ऊचे कउ जाण ैसोइ ॥  
केवल वह ह� सदाचार� होने क� उत्कृ� �स्थित से प�रिचत ह�।  
 
जेवड आप जाण ैआप आप ॥  
वह स्वयं के �ित और अपने गणु� क� महानता के �ित जागरूक ह�।  
 
नानक नदर� करमी दात ॥२४॥ 
नानक कहत ेह� �क ऐसा दृ��कोण उनके करम� के आशीवार्द के रूप म� �ा� होता 
है। (२४) 
 
त�व: गुरु नानक का मानना  है �क आध्या�त्मक ज्ञान असीमता को स्वीकार 

करने से आता है। अ�स्तत्व स्वयं को �व�वध रूप� म� �स्ततु करता है, �फर भी 

यह असीिमत चेतना का सीिमत दायरा बना रहता है। हमार� शार��रक पहचान 

और अहंकार हम� सीिमत महसूस करात ेह�, ले�कन िचंतन हम� अपनी असीमता का 

एहसास कराने के िलए अपने जन्मजात गणु� से दोबारा जोड़ता है। 
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