
गुरु नानक – सबद २८ 
अमलु गुण अमलु वापार ॥ 

जप, गुरु नानक, गुरु �ंथ सा�हब, ५ 
 
अमुल गणु अमुल वापार ॥  
अमुल वापार�ए अमुल भंडार ॥  
अमुल आव�ह अमुल लै जा�ह ॥ 
अमुल भाइ अमुला समा�ह ॥  
अमुल धरम अमुल द�बाण ॥  
अमुल तुल अमुल परवाण ॥  
अमुल बखसीस अमुल नीसाण ॥  
अमुल करम अमुल फुरमाण ॥  
अमुलो अमुल आ�खआ न जाइ ॥  
आख आख रहे िलव लाइ ॥  
आख�ह वेद पाठ पुराण ॥  
आख�ह पड़े कर�ह व�खआण ॥  
आख�ह बरमे आख�ह इंद ॥ 
आख�ह गोपी तै गो�वंद ॥  
आख�ह ईसर आख�ह िसध ॥  
आख�ह केते क�त ेबुध ॥  
आख�ह दानव आख�ह देव ॥  
आख�ह सुर नर मुन जन सेव ॥  
केते आख�ह आखण पा�ह ॥  
केते क�ह क�ह उठ उठ जा�ह ॥ 
एत ेक�त ेहोर करे�ह ॥  
ता आख न सकह केई केइ ॥  
जेवड भावै तेवड होइ ॥  
नानक जाण ैसाचा सोइ ॥  
जे को आखै बोल �वगाड़ ॥  
ता िलखीऐ िसर गावारा गावार ॥२६॥ 



सार: अमूल्यता का तात्पयर् �कसी ऐसी चीज़ से है जो बहुत मूल्यवान हो और 
�जसका मापना मु�श्कल हो। इसक� तुलना आध्या�त्मक �स्थित से क� जा सकती 
है जो दनुयावी संप��य� के �ित लगाव से अलग है और ज्ञान, आंत�रक शांित 
और संतुलन जैसे �विभन्न गणु� से िमलकर बनती है। संप�� क� कोई भी क़�मत 
इन गणु� को �वकिसत करने के मूल्य क� तुलना नह� ंकर सकती है, और कोई 
भी स्प�ीकरण एक पूणर् जीवन जीने के िलए उनके लाभ का पूर� तरह से वणर्न 
नह� ंकर सकता है। 
 
अमुल गुण अमुल वापार ॥  
आध्या�त्मक गणु अनमोल ह�, और आध्या�त्मक लेन-देन के तर�क़े अनमोल ह�। 
 
अमुल वापार�ए अमुल भंडार ॥  
आध्या�त्मकता के व्यापार� अनमोल ह�, और मानवता के ख़ज़ाने अनमोल ह�। 
 
अमुल आव�ह अमुल लै जा�ह ॥ 
अनमोल ह� वह जो आध्या�त्मकता क� ओर कदम बढ़ाते ह�, और अनमोल ह� वह 
जो ज्ञान �ा� करत ेह�। 
 
अमुल भाइ अमुला समा�ह ॥  
वह अनमोल ह� जो भ�� से ओत-�ोत ह� और वह अनमोल ह� जो �ेम म� डूबे 
हुए ह�। 
 
अमुल धरम अमुल द�बाण ॥  
जो नेक ह� वह अनमोल ह�, उनक� मंडली अनमोल है। 
 
अमुल तुल अमुल परवाण ॥  
अनमोल ह� जो संतिुलत ह�, अनमोल ह� वह जो सच्चे, खरे ह�।  
 
अमुल बखसीस अमुल नीसाण ॥  
�कृित म� मौजूद उपहार अनमोल ह�, अनमोल है उनका अ�स्तत्व।  
 
 



अमुल करम अमुल फुरमाण ॥  
कमर् अनमोल है, मागर्दशर्न करने वाले �कृित के िनयम अनमोल ह�।  
 
अमुलो अमुल आ�खआ न जाइ ॥  
�कृित के अनमोल िनयम� क� अमूल्यता अिभव्य�� से परे है।   
 
आख आख रहे िलव लाइ ॥  
ध्यान और स्मरण करते हुए िचंतन क� �स्थित को बनाए रख�। 
 
आख�ह वेद पाठ पुराण ॥  
वेद और पुराण अपना दृ��कोण �स्ततु करते ह�। 
 
आख�ह पड़े कर�ह व�खआण ॥  
�व�ान उसको स्प�ता से समझाते ह�। 
 
आख�ह बरमे आख�ह इंद ॥ 
देवात्मा और �दव्य स�ा अपने मूल सार को �कट करत ेह�। 
 
आख�ह गोपी तै गो�वंद ॥  
�दव्य �ाणी और भ� अपने दृ�� कोण का उल्लेख करत ेह�। 
 
आख�ह ईसर आख�ह िसध ॥  
सव�च्च आत्म िचंतन करत ेह�, आध्या�त्मक रूप से �बु� लोग अपना संदेश देत े
ह�। 
 
आख�ह केत ेक�त ेबुध ॥  
इन संवाद� ने कई लोग� को आध्या�त्मक ज्ञान �ा� करने के िलए �े�रत �कया 
है। 
 
आख�ह दानव आख�ह देव ॥  
अज्ञानी अपनी राय देते ह�, �बु� अपने सुझाव देते ह�।  
 



आख�ह सुर नर मुन जन सेव ॥  
आध्या�त्मक यो�ा, �दव्य देवता, ऋ�ष, धािमर्क और �वन� सेवक सबके अपने-
अपने दृ��कोण ह�। 
 
केत ेआख�ह आखण पा�ह ॥  
ऐसे बहुत ह� जो �कृित के िनयम� को जानने का दावा करते ह� और इसके बारे 
म� उपदेश देते ह�।  
 
केत ेक�ह क�ह उठ उठ जा�ह ॥ 
कई लोग� ने �कृित के संपूणर् िनयम� को समझने का �यास �कया है ले�कन 
बहुत कम �गित हुई है और और अंततः असफल हो गए या ख़त्म हो गए। 
 
एत ेक�त ेहोर करे�ह ॥  
भले ह� उनके जैसे कई लोग पैदा हो जाएं और वह और भी कई कोिशश� कर�।  
 
ता आख न सकह केई केइ ॥  
वह �कृित के सम्पूणर् िनयम� को व्य� नह� ंकर पाय�ग।े   
 
जेवड भावै तेवड होइ ॥  
सब कुछ �कृित क� इच्छा के अनुरूप होता है। 
 
नानक जाण ैसाचा सोइ ॥  
नानक कहत ेह� �क सत्य वह� जानत ेह� जो सच्चे ह� । 
 
जे को आख ैबोल �वगाड़ ॥  
अगर कोई �कृित के िनयम� का पूणर्तः वणर्न करने का �यास करता है, तो वह 
स्प� रूप से अपनी व्याख्या को �बगाड़ देगा। 
 
ता िलखीऐ िसर गावारा गावार ॥२६॥ 
ऐसा व्य�� अज्ञािनय� म� भी अज्ञानी ह� कहलाएगा। (२६) 



त�व: गुरु नानक के अनुसार, सदगणु� के माध्यम से िमलने वाले अनमोल ज्ञान 

क� अमूल्यता केवल वह ह� जानते ह� जो अपना जीवन सत्य पर आधा�रत और 

�कृित के िनयम� के अनुसार जीत ेह�। 
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