
गुरु नानक – सबद २९ 
सो दर केहा सो घर केहा �जत ब�ह सरब समाले ॥ 

जप, गुरु नानक, गुरु �ंथ सा�हब, ६ 
 
सो दर केहा सो घर केहा �जत ब�ह सरब समाले ॥  
वाजे नाद अनेक असंखा केत ेवावणहारे ॥  
केते राग पर� िसउ कह�अन केत ेगावणहारे ॥  
गाव�ह तुहनो पउण पाणी बैसंतर गावै राजा धरम दआुरे ॥  
गाव�ह िचत गुपत िलख जाण�ह िलख िलख धरम वीचारे ॥  
गाव�ह ईसर बरमा देवी सोहन सदा सवारे ॥  
गाव�ह इंद इदासण बैठे देवितआ दर नाले ॥  
गाव�ह िसध समाधी अदंर गावन साध �वचारे ॥  
गावन जती सती संतोखी गावह वीर करारे ॥  
गावन पं�डत पड़न रखीसर जुग जगु वेदा नाले ॥  
गाव�ह मोहणीआ मन मोहन सुरगा मछ पइआले ॥  
गावन रतन उपाए तेरे अठसठ तीथर् नाले ॥  
गाव�ह जोध महाबल सूरा गाव�ह खाणी चारे ॥  
गाव�ह खंड मंडल वरभंडा कर कर रख ेधारे ॥  
सेई तुधुनो गाव�ह जो तुध भावन रते तेरे भगत रसाले ॥  
होर केते गावन से मै िचत न आवन नानक �कआ वीचारे ॥  
सोई सोई सदा सच सा�हब साचा साची नाई ॥  
है भी होसी जाइ न जासी रचना �जन रचाई ॥ 
रंगी रंगी भाती कर कर �जनसी माइआ �जन उपाई ॥  
कर कर वेख ैक�ता आपणा �जव ितस द� व�डआई ॥  
जो ितस भावै सोई करसी हुकम न करणा जाई ॥  
सो पाितसाह साहा पाितसा�हब नानक रहण रजाई ॥२७॥  
 
सार: अिभव्य��या ँचाहे व्य��गत ह�, समूह क� ह� या सामा�जक ह�, अपने माहौल 

�ारा आकार लेती ह�। हाला�ँक, जब मै�ीपूणर् �वचार- संवाद और  संचार आपस म� 



जुड़त ेह�, तो वह �व�वध �वचार और दृ��कोण �दान करत ेह�, जो हमारे माहौल म� 

सकारात्मक प�रवतर्न को �े�रत करने क� क्षमता रखत ेह�। ध्विनया,ँ जैसे �क आभा 

मंडल क� रूपातंरण ���या म� महत्वपूणर् भूिमका िनभाती ह�। ये सबद संगीतशा� 

के रूपक क� नुमाइंदगी क� एक ��े उदाहरण है। 
 
सो दर केहा सो घर केहा �जत ब�ह सरब समाले ॥  

कौन सा दरवाज़ा उस घर क� ओर जाता है जहा ँसावर्भौिमक मूल्य� का सम्मान 

�कया जाता है? 

 

वाज ेनाद अनेक असंखा केत ेवावणहारे ॥  

�व�वध प�ृभूिमय�, �व�ास �णािल कई �व�ान व्य��य� �ारा असंख्य आध्या�त्मक 

�वचार� पर आपसी ताल मेल से चचार् क� जाती है। 
 
केत ेराग पर� िसउ कह�अन केत ेगावणहारे ॥  

कई नए �वचार� को कई िनपुण �व�ान� �ारा संुदरता से �स्तुत �कया जाता गया 

है। 
 
गाव�ह तुहनो पउण पाणी बैसंतर गावै राजा धरम दआुरे ॥  

वायु, जल और आग क� जीवन-िनवार्ह श��य� के माध्यम से अदृश्य, सवर्व्यापी 

चेतना व्य� होती है। सवर्व्यापकता,नेक लोग� के अच्छे काम� से गूजंती है।  
 
गाव�ह िचत गुपत िलख जाण�ह िलख िलख धरम वीचारे ॥  

इराद� का �हसाब, चेतना, अवचेतना म� गूजंता रहता है। िचंतन और मनन से 

सच्चाई का रास्ता जानने म� मदद िमलती है। 
 
गाव�ह ईसर बरमा देवी सोहन सदा सवारे ॥  

स्वतं� स्वामी स्वयं िनमार्ता और पोषणकतार् िनरंतर �वकास के माध्यम से अदृश्य 

सवर्व्यापी चेतना क� उप�स्थित को �दिशर्त करत ेह�। 



 
गाव�ह इंद इदासण बैठे देवितआ दर नाले ॥  

सच्चाई धािमर्कता के रास्ते म� सव�च्च स�ा �दव्यता के माध्यम से अदृश्य 

सवर्व्यापी चेतना के अ�स्तत्व को व्य� करती है।   
 
गाव�ह िसध समाधी अंदर गावन साध �वचारे ॥  

ध्यान क� अवस्था म� �बु� और िचंतन के माध्यम से तपस्वी अदृश्य सवर्व्यापी 

चेतना के अ�स्तत्व को व्य� करत ेह�।  
 
गावन जती सती संतोखी गावह वीर करारे ॥  

��चार� संतोष के माध्यम से और बहादरु लोग वीरता के माध्यम से, अदृश्य 

सवर्व्यापी चेतना क� उप�स्थित को व्य� करत ेह�। 
 
गावन पं�डत पड़न रखीसर जुग जुग वेदा नाले ॥  

�व�ान� �ारा ज्ञान क� खोज और ऋ�षय� �ारा बताए गए �ाचीन �ंथ� के ज्ञान से 

सवर्व्यापी चेतना के अ�स्तत्व का पता चलता है। 

 

गाव�ह मोहणीआ मन मोहन सुरगा मछ पइआले ॥  

मायावान अदृश्य, सवर्व्यापी चेतना क� उप�स्थित को व्य� करने के िलए स्वगर् 

और नरक क� धारणा से मन को मं�मुग्ध कर उलझा देते ह�। 
 
गावन रतन उपाए तेरे अठसठ तीथर् नाले ॥  

रचनाकार क� अमूल्य रचनाएँ और उनके साथ बातचीत के माध्यम से �ा� ज्ञान 

एक अदृश्य, सवर्व्यापी चेतना क� उप�स्थित को व्य� करता है। 
 
गाव�ह जोध महाबल सूरा गाव�ह खाणी चारे ॥  

वीरता के माध्यम से बहादरु, परोपकार के माध्यम से परोपकार�, िनभर्यता के 

माध्यम से सूरमा अदृश्य सवर्व्यापी चेतना के अ�स्तत्व को व्य� करत ेह�।  
 



गाव�ह खंड मंडल वरभंडा कर कर रख ेधारे ॥  

भौगोिलक के्ष�, आकाशीय के्ष�, सौर मंडल और आकाशगंगाएँ, सब एक साथ रहत े

हुए, अदृश्य सवर्व्यापी चेतना के अ�स्तत्व को व्य� करत ेह�। 
 
सेई तुधुनो गाव�ह जो तुध भावन रत ेतरेे भगत रसाले ॥  

अदृश्य सवर्व्यापी चेतना क� उप�स्थित उन लोग� �ारा व्य� क� जाती है जो 

�कृित क� इच्छा से संतु� रहत ेह� और सवर्व्यापीता के �ित सम�पर्त ह�। 
 
होर केत ेगावन से मै िचत न आवन नानक �कआ वीचारे ॥  

मन अ�स्तत्व के भीतर अनिगनत �ा�णय� को नह�ं समझ सकता जो अदृश्य, 

सवर्व्यापी चेतना क� अिभव्य�� ह�। नानक कहत ेह� �क हम उनका िचंतन कैसे 

कर सकते ह�? 
 
सोई सोई सदा सच सा�हब साचा साची नाई ॥  

स�ृ� का �त्येक कण अदृश्य सवर्व्यापी चेतना क� अिभव्य�� है, जो सव�च्च सत्य 

है, और इसका अ�स्तत्व अनंत वास्त�वकता है। 
 
है भी होसी जाइ न जासी रचना �जन रचाई ॥ 

स�ृ�कतार्, सवर्व्यापी चेतना �जसने ��ाडं का िनमार्ण �कया, अतीत, वतर्मान और 

भ�वष्य, म� मौजूद है। 
 
रंगी रंगी भाती कर कर �जनसी माइआ �जन उपाई ॥  

�विभन्न रंग रूप उस अदृश्य चेतना को �कट करत ेह� जो हर चीज़ म� मौजूद है; 

यहा ँतक �क सांसा�रक �म क� माया भी इसक� रचना ह�।  
 
कर कर वेख ैक�ता आपणा �जव ितस द� व�डआई ॥  

अदृश्य सवर्व्यापी चेतना, सजृन के रूप म� �कट होती है और पालन करती है, यह� 

रचनाकार क� महानता है। 
 



जो ितस भावै सोई करसी हुकम न करणा जाई ॥  

अदृश्य, सवर्व्यापी चेतना अपनी इच्छा के अनुसार �कट होती है, और कोई भी 

हुकम इसे बांध नह� ंसकता है। 
 
सो पाितसाह साहा पाितसा�हब नानक रहण रजाई ॥२७॥  

सवर्व्यापी अदृश्य चेतना ह� सव�च्च स�ा है, नानक कहत ेह� इसिलए वह संतु� 

रहते ह�। (२७) 
 
त�व:  गुरु नानक कहत ेह� �क दिुनया म� सब कुछ एक अदृश्य, सवर्व्यापी चेतना 

क� अिभव्य�� है। इसिलए, य�द कोई अपने काम के नतीज ेके िलए ख़ुद को पूर� 

तरह �ज़म्मेदार नह� ंमानता है, तो वह संतु�� क� �स्थित �ा� कर लेता है, जहा ं

वह सकारात्मक या नकारात्मक प�रणाम से जुड़ा नह� ंहोता है। 
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