
गुरु नानक – सबद ३ 
सोच ैसोच न होवई जे सोची लख वार ॥ 
जप, गुरु नानक, गुरु �ंथ सा�हब, १ 

 
सोचै सोच न होवई जे सोची लख वार ॥  
चुपै चुप न होवई जे लाइ रहा िलव तार ॥ 
भु�खआ भुख न उतर� जे बंना पुर�आ भार ॥  
सहस िसआणपा लख हो�ह त इक न चलै नाल ॥  
�कव सिचयारा होईएइ �कव कूरै तुताई पाल || 
हुकम रजाई चलणा नानक िल�खआ नाल ॥१॥ 
 
सार: �वचार, अपने आसपास के माहौल के अनुसार ह� व्य�� क� मानिसक �स्थित 
को दशार्त ेह�। वह स्वयं के साथ व्य��गत संवाद करते ह�, �जसम� �वचार�, भावनाओ ं
और करम� के बीच संबंध होता है। इस  मेल क� ऐसी �ित��या हो सकती है जो 
�कृित के कल्याण के िलए लाभकार� या हािनकारक हो सकती है।             
 
सोचै सोच न होवई जे सोची लख वार ॥ 
मन, स्थायी अ�स्तत्व से र�हत, पल भर के अस्थायी �वचार� से स्वयं को पहचानता 
है, जो बाहर� उ�ेजनाओं और आतं�रक असंतोष से उभरत ेह�। यह हलचल मन को 
उसक� अनंत �ाचीन और शांत हालत म� जाने क� अनुमित नह�ं देती है। 
 
चुपै चुप न होवई जे लाइ रहा िलव तार ॥ 
ख़ामोशी का मतलब आवाज़ के न होने से है। आध्या�त्मक संदभर् म�, यह बाहर� 
के बजाय आतं�रक आयाम है। एक व्य�� बाहर� रूप से शांत �दखाई दे सकता है 
ले�कन ख़ामोशी या ध्यान म� रहने के बावजूद आतं�रक शोर से भरा हो सकता 
है। 
 
भु�खआ भुख न उतर� जे बंना पुर�आ भार ॥  
दनुयावी माया, इच्छाएं और असुरक्षाएं पैदा करती है, �जससे यह �म पैदा होता है 
�क सांसा�रक दौलत ह� सबके िलए कल्याण का रास्ता है। इस ग़लतफ़हमी के 



कारण से साधन� को जमा करने क� भूख पैदा होती है, जो कभी भी शांत नह� ं
होती। 
 
सहस िसआणपा लख हो�ह त इक न चलै नाल ॥  
�व�ा अलग अलग �ोत से इकट्ठ� क� गई जानकार� को संदिभर्त करता है जो 
बु��मान होने के अहंकार का कारण बन सकता है और अनदेखी और अज्ञात चीज़� 
के बारे म� जागरूकता �ा� करने के रास्त ेम� रूकावट बन सकता है। 
 
�कव सिचआरा होईऐ �कव कूड़ै तुटै पाल ॥ 
मन अपने मूल अ�स्तत्व को कैसे पहचान सकता है? ग़लतफ़हमी क� बं�दश� को 
कैसे तोड़ा जा सकता है? 
 
हुकम रजाई चलणा नानक िल�खआ नाल ॥१॥  
नानक के अनुसार, �कृित के िनयम� को पूणर् परस्परता के साथ स्वीकार करने 
का तर�क़ा उच्चतम िस�ांत है जो एक संतोषजनक आत्म-दृ��कोण बनाता है। 
(१)           
  
त�व: गुरु नानक कहते ह� �क जो लोग ख़दु को �कृित के िनयम� से अलग नह� ं
मानते ह� वो रस्मी तौर तर�क़े और सामाजीकरण से ऊपर उठ जाते ह�। वह �कृित 
के िनयम और आंत�रक अ�स्तत्व के बीच संबंध को पहचानते ह�। अतंतः, वह 
सत्य को �ा� कर लेते ह� जो उन्ह� असंतोष क� झूठ� �स्थित को पार करके �कृित 
म� सहज शािंत और संतोष के साथ रहने म� मदद करता है।                         
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