
गुरु नानक – सबद ३० 
मुंदा संतोख सरम पत झोली िधआन क� कर�ह �बभूत ॥ 

जप, गुरु नानक, गुरु �ंथ सा�हब, ६ 
 
मंुदा संतोख सरम पत झोली िधआन क� कर�ह �बभूत ॥  
�खंथा काल कुआर� काइआ जगुत डंडा परतीत ॥  
आई पंथी सगल जमाती मन जीत ैजग जीत ॥  
आदेस ितसै आदेस ॥  
आ�द अनील अनाद अनाहत जुग जगु एको वेस ॥२८॥ 
 
सार: �थाओ ंका अथर्, उ�ेश्य और मूल्य सामा�जक व्यवस्था को बनाए रखने के 

िलए अनुशासन के साधन मा� ह�। हालाँ�क, जब रस्म� को िमथक� से जोड़ �दया 

जाता है और धािमर्क पालन क� �ाथिमक आवश्यकता बन जात े ह�, तब मन 

भयभीत हो जाता है।  �जस कारण ये तकर्  वाली सोच से दरू हो जाता और वह 

यह नह� ंसमझता �क सदगुण ह� आत्मज्ञान को �ा� करने का �ाथिमक और 

एकमा� �ोत ह�।      
 
मंुदा संतोख सरम पत झोली िधआन क� कर�ह �बभूत ॥  

�तीकात्मक रूप से, संतोष को �रवायती कंुडल, �वन�ता को रस्मी िभक्षापा� और 

�ित�बंब को शर�र पर राख का रस्मी लेप बनाएं।    
 
�खंथा काल कुआर� काइआ जुगत डंडा परतीत ॥  

सजृन और �वनाश पर िचंतन, मज़हबी पैबंद को ओढ़नी, �वचार� क� शु�ता म� 

�वन�ता जीवन का तर�का, और सच का �व�ास चलने क� छड़� बनाएं।  
 
आई पंथी सगल जमाती मन जीत ैजग जीत ॥   

सार� स�ृ� को साथी �ा�णय� के रूप म� समझने से, मन दोहरेपन पर �वजय �ा� 

करता है, जो दिुनया को जीतने के बराबर है। 
 



आदेस ितसै आदेस ॥  

�कृित क� इच्छा का सम्मान कर� यह� सावर्भौिमक िनयम है।  
 
आ�द अनील अनाद अनाहत जगु जगु एको वेस ॥२८॥  

अना�द काल से �ोत, दोषर�हत, अनंत, सवर्व्यापी अदृश्य ऊजार् एक ह� मौिलक 

इकाई रह� है। (२८) 
 
त�व: गुरु नानक कहत ेह� �क वास्त�वकता को दोहरेपन के रूप म� समझना हमारे 

काम� को िनयं��त करने के िलए मन को �भा�वत करता है। इसिलए स्वयं और 

अपने प�रवेश के �ित जागरूक रहना आवश्यक है। जागरूक होना एक 

प�रवतर्नकार� या�ा है जो आत्म-संतु��, सावर्भौिमक कल्याण क� ओर ले जाती है। 

अगर हम अपने मन पर �वजय �ा� कर सकते ह�, तो हम एकता को अपनाने के 

िलए सांसा�रक �म पर �वजय �ा� कर सकत ेह�। 
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