
गुरु नानक – सबद ३१ 
भुगत िगआन दइआ भंडारण घट घट वाज�ह नाद ॥ 

जप, गुरु नानक, गुरु �ंथ सा�हब, ६ 
 
भुगत िगआन दइआ भंडारण घट घट वाज�ह नाद ॥  
आप नाथ नाथी सभ जा क� �रध िसध अवरा साद ॥  
संजोग �वजोग दइु कार चलाव�ह लेखे आव�ह भाग ॥  
आदेस ितसै आदेस ॥  
आ�द अनील अनाद अनाहत जुग जगु एको वेस ॥२९॥ 
 
सार: आध्या�त्मक ज्ञान केवल तथ्य� और सूचनाओ ंको एक��त करने के बारे म� 

नह� ंहै। इसके िलए करुणा, आत्म-�ित�बंब और �व�वध दृ��कोण� क� स्वीकृित क� 

आवश्यकता होती है। �जससे सामा�जक-समथर्क व्यवहार को सचेत रूप से 

�वकिसत �कया जा सकता है। इसम� आलोचनात्मक सोच भी शािमल है जो िनरंतर 

व्य��गत �वकास के िलए सोच समझ कर िनणर्य लेने क� अनुमित देती है। ता�क 

इस बात पर �वचार �कया जा सके �क हमारे कायर् आस-पास के लोग� को कैसे 

�भा�वत कर सकते ह�। 
 
भुगत िगआन दइआ भंडारण घट घट वाज�ह नाद ॥  

आध्या�त्मक ज्ञान को जी�वका क� दैिनक रोज़ी-रोट� का �ोत और करुणा को 

भंडार मान�, क्य��क एक ह� जीवन श�� स�ृ� के हर �हस्से म� रहती है।  
 
आप नाथ नाथी सभ जा क� �रध िसध अवरा साद ॥  

सवर्व्यापी अदृश्य चेतना कई अिभव्य��य� के अलावा दनुयावी दौलत, आध्या�त्मक 

ज्ञान और चमत्कार� श��य� को �कट करने म� सव�च्च स्वामी है।  
 
संजोग �वजोग दइु कार चलाव�ह लेखे आव�ह भाग ॥  



सासंा�रक काम� म� संयोग और �वयोग, िमलन- जुदाई का दोहरापन एक साथ 

संचािलत हो कर चलता रहता है। �कसी के करम� के आधार पर, कारण और 

�भाव का िनयम उसके भाग्य का िनधार्रण करता है।  
 
आदेस ितसै आदेस ॥  

�कृित क� इच्छा का सम्मान कर� यह� सावर्भौिमक िनयम है।  
 
आ�द अनील अनाद अनाहत जगु जगु एको वेस ॥२९॥ 

अना�द काल से �ोत, दोषर�हत, अनंत, सवर्व्यापी अदृश्य ऊजार् एक ह� मौिलक 

इकाई रह� है। (२९) 
 
त�व: गुरु नानक कहत ेह� करम� और िनणर्य� का �भाव पड़ता है। चाहे चुनाव 

छोटा, मामूली, महत्वह�न, महत्वपूणर् या प�रवतर्नकार� वाला हो, �त्येक फैसला और 

कारर्वाई घटनाओ ंको गित �दान करती है, �जससे व्य��गत और सावर्भौिमक स्तर 

पर अनुभव �कए जाने वाले �भाव पैदा होत ेह� क्य��क सभी �ा�णय� का �ोत एक 

ह� सवर्व्यापी चेतना है। 
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