
गुरु नानक – सबद ३२ 
एका माई जुगत �वआई ितन चेले परवाण ॥ 
जप, गुरु नानक, गुरु �ंथ सा�हब, ७ 

 
एका माई जुगत �वआई ितन चेले परवाण ॥  
इक संसार� इक भंडार� इक लाए द�बाण ॥  
�जव ितस भावै ितवै चलावै �जव होवै फुरमाण ॥  
ओह वेख ैओना नदर न आवै बहुता एह �वडाण ॥  
आदेस ितसै आदेस ॥  
आ�द अनील अनाद अनाहत जुग जगु एको वेस ॥३०॥ 
 
सार: एक ह� मा ँसे जन्मा हर बच्चा समान उपल�ब्धय� क� ओर ल�य रखते हुए 

व्य��त्व �दिशर्त करता है। उदाहरण के िलए, �त्येक बच्चा अपनी गित से चलना 

सीखता है। एक पोषणकतार् के रूप म�, मा ँप�रणाम �ा� करने क� �विध या गित 

के बजाय ���या और �यास पर ध्यान क� ��त करती है। इसी तरह, जब लोग� 

को आध्या�त्मक ज्ञान �ा� करने के िलए �कृित के िनयम� के अनुरूप उनके 

अलग अलग तर�क़� के िलए स्वीकार �कया जाता है और महत्व �दया जाता है, 

तो वह दसूर� क� �विश�ता का सम्मान करने और प्यार करने का साहस �दिशर्त 

करत ेह�।  यह बेहतर दिुनया बनाने म� महत्वपूणर् भूिमका िनभाते ह�।  
 
एका माई जुगत �वआई ितन चेले परवाण ॥  

एकमा� रचनाकार स�ृ� के रूप म� �कट होती है, रचनात्मकता के सहयोग से,वह 

�व�वध अिभव्य��य� के तर�क़� को अपनाती है।   
 
इक संसार� इक भंडार� इक लाए द�बाण ॥  

कुछ सांसा�रक दिुनया के काम� म� उलझे हुए ह�, कुछ भौितकवाद म� मग्न ह� और 

कुछ आध्या�त्मक मंडिलयाँ आयो�जत करत ेह�। 
 
�जव ितस भावै ितवै चलावै �जव होवै फुरमाण ॥  



स�ृ�कतार्, सवर्व्यापी चेतना �कृित के िनयम� का पालन करत ेहुए अपने हुकुम से 

अपनी अिभव्य��या ँआयो�जत करती है।  
 
ओह वेख ैओना नदर न आवै बहुता एह �वडाण ॥  

सवर्व्यापी चेतना सब कुछ देखती है, �फर भी उसे देखा नह� ंजा सकता; यह सबसे 

आकषर्क वास्त�वकता है।   
 
आदेस ितसै आदेस ॥  

�कृित के हुकुम का सम्मान करना सावर्भौिमक िनयम है।  
 
आ�द अनील अनाद अनाहत जगु जगु एको वेस ॥३०॥ 

अना�द काल, से �ोत, दोषर�हत, अनंत, सवर्व्यापी अदृश्य ऊजार् एक ह� मौिलक 

इकाई रह� है। (३०) 
 
त�व:  गुरु नानक कहत ेह� �क जीवन देने वाले �ोत क� सवर्व्यापकता मं�मुग्ध 

करने वाली है। �दलचस्प बात यह है �क इसका अ�स्तत्व अनदेखा है। यह ठोस 

ले�कन �व�वध रूप� म� �कट होकर स्वयं के हर पहलू को देखता है।      
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