
गुरु नानक – सबद ३३ 
आसण लोइ लोइ भंडार ॥ 

जप, गुरु नानक, गुरु �ंथ सा�हब, ७ 
 
आसण लोइ लोइ भंडार ॥ 
जो �कछ पाइआ सु एका वार ॥  
कर कर वेख ैिसरजणहार ॥  
नानक सचे क� साची कार ॥  
आदेस ितसै आदेस ॥  
आ�द अनील अनाद अनाहत जुग जगु एको वेस ॥३१॥ 
 
सार: �कृित मनुष्य के जीवन का एक महत्वपूणर् �हस्सा है, ले�कन जब वह इसे 

एक उपयोगी �ोत के रूप म� देखता है तब वह इसके साथ अपना संबंध खो भी 

सकता है। य�द मनुष्य इस तथ्य को स्वीकार कर लेता है �क �कृित एक पोषण 

करने वाली इकाई है �जसका �त्येक तत्व एक दसूरे पर िनभर्र करता है, तब इस  

अनुभव क� पूर� �स्थित से स�ाव बढ़ता है।  यह अतंरदृर्�� उन्ह� सजृन के �ोत 

पर वापस ले जाती है।   
 
आसण लोइ लोइ भंडार ॥ 

�कृित उस सवर्व्यापी श�� का अदभुत अिभव्य�� का खज़ाना है जो स�ृ� के हर 

पहलू म� व्या� है और उसे िनयं��त करती है। 
 
जो �कछ पाइआ सु एका वार ॥  

एक सवर्व्यापी चेतना, �जसने दिुनया क� रचना को बनाने म� जीवन का बीज डाला 

है, िनरंतर �वकिसत हो रह� है।  
 
कर कर वेख ैिसरजणहार ॥  

सवर्व्यापी स�ृ�कतार्, स�ृ� को बना कर उसके अ�स्तत्व को बनाये रखता है। 
 



नानक सचे क� साची कार ॥  

नानक कहत ेह� �क सच्चे रचियता क� रचना ह� सच्ची है।  
 
आदेस ितसै आदेस ॥  

�कृित के हुकुम का सम्मान करना सावर्भौिमक िनयम है।  
 
आ�द अनील अनाद अनाहत जगु जगु एको वेस ॥३१॥ 

अना�द काल, से �ोत, दोषर�हत, अनंत, सवर्व्यापी अदृश्य ऊजार् एक ह� मौिलक 

इकाई रह� है। (३१) 
 
त�व: गुरु नानक कहत े ह� �क एक सावर्भौिमक कानून के रूप म� �कृित का 

सम्मान करना हमारा अंतिनर्�हत, �बना शतर् दाियत्व है जो सावर्भौिमक परोपकार 

को बढ़ावा देता है।     
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