
गुरु नानक – सबद ३४ 
इक द ूजीभौ लख हो�ह लख होव�ह लख वीस ॥ 

जप, गुरु नानक, गुरु �ंथ सा�हब, ७ 
 
इक द ूजीभौ लख हो�ह लख होव�ह लख वीस ॥  
लख लख गेड़ा आखीअ�ह एक नाम जगद�स ॥  
एत रा�ह पत पवड़�आ चड़�ऐ होइ इक�स ॥  
सुण गला आकास क� क�टा आई र�स ॥  
नानक नदर� पाईऐ कूड़� कूड़ै ठ�स ॥३२॥ 
 
सार: ��ांड का मौिलक िनयम एकता म� बंधा हुआ है, जो इस बात पर ज़ोर देता 

है �क हमार� इं��य� के दायरे से परे सब कुछ आपस म� जुड़ा हुआ है। �त्येक 

�वचार, ��या और �स्थितया ंआपस म� गुंथी हुई ह�। 
 
इक द ूजीभौ लख हो�ह लख होव�ह लख वीस ॥  

अगर एक जीभ कई गुना बढ़कर असंख्य जीभ बन जाए।  
 
लख लख गेड़ा आखीअ�ह एक नाम जगद�स ॥  

ये असंख्य जीभ� बार-बार उल्लेख करे �क जागरूकता, हर जगह मौजूद एक ह� 

सवर्व्यापी श�� से उत्पन्न होती है। 
 
एत रा�ह पत पवड़�आ चड़�ऐ होइ इक�स ॥  

इस पथ पर, व्य�� सजृन के साथ जुड़ाव का सम्मान करने के िलए स्वयं क� 

�गित के िलए आग ेबढ़ता है।   
 
सुण गला आकास क� क�टा आई र�स ॥  

जो दोहरेपन क� िनचली अवस्था म� ह�, स�ृ� क� �वशालता के बारे म� सुनकर उन 

�बु� लोग� क� तरह बनने क� इच्छा रखत ेह� �जन्ह�ने एकता क� उच्चतम अवस्था 

को पार कर िलया है। 



 
नानक नदर� पाईऐ कूड़� कूड़ै ठ�स ॥३२॥ 

नानक कहत ेह� �क एकता क� �ाि� केवल आत्म-िचंतन क� कृपा से ह� संभव है 

और अन्य सभी �यास व्यथर् ह� और केवल झूठे गवर् क� ओर ले जात ेह�। (३२) 
 
त�व: गुरु नानक कहत ेह� �क य�द कोई आत्म-िचंतन के �वन� गणु को नह� ं

अपनाता है, तो स�ृ� के सार को समझने के अन्य सभी �यास व्यथर् ह�, क्य��क 

'हम' पर 'म�' का अहंकार सच पहचानने क� क्षमता म� बाधा उत्पन्न करता है।  
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