
गुरु नानक – सबद ३५ 
आखण जोर चपु ैनह जोर ॥ 

जप, गुरु नानक, गुरु �ंथ सा�हब, ७ 
 
आखण जोर चुपै नह जोर ॥  
जोर न मंगण देण न जोर ॥  
जोर न जीवण मरण नह जोर ॥  
जोर न राज माल मन सोर ॥  
जोर न सुरती िगआन वीचार ॥  
जोर न जगुती छुटै संसार ॥  
�जस हथ जोर कर वेख ैसोइ ॥  
नानक उतम नीच न कोइ ॥३३॥ 
 
सार: सच्ची  श�� यह जानने म� है �क आप कुछ नह� ंजानते। यह मन को 

�कसी �विश� रूप या �वचार के महत्व को नकार कर उससे बेलगाव होने और 

उसक� पहचान तोड़ने के िलए �िश�क्षत करता है।  यह एक अभ्यास है जो बाहर� 

�ेरणाओ ं �ारा बनाऐ गऐ �म पैदा करने वाली धारणाओ ं और हमार� मूल 

सावर्भौिमक चेतना के अिंतम सत्य के बीच अतंर को पहचानती है। 
 
आखण जोर चुपै नह जोर ॥  

उपदेश देने म� कोई श�� नह� ंऔर चुप रहने म� कोई श�� नह�ं। 
 
जोर न मंगण देण न जोर ॥  

भीख लेने म� कोई श�� नह� ंहै और दान देने म� कोई श�� नह�ं।  
 
जोर न जीवण मरण नह जोर ॥  

गहृस्थ होने म� कोई श�� नह� ंऔर संन्यासी होने म� कोई श�� नह�।ं 
 
 



जोर न राज माल मन सोर ॥  

शासक बनने, धन-दौलत रखने और गु� श��या ँ�ा� करने म� कोई श�� नह�ं। 
 
जोर न सुरती िगआन वीचार ॥  

ज्ञान �ा� करने और आध्या�त्मक �ंथ� पर बातचीत करने म� कोई श�� नह�ं। 
 
जोर न जुगती छुटै संसार ॥  

मोक्ष के उपाय जानने म� कोई श�� नह�।ं 
 
�जस हथ जोर कर वेख ैसोइ ॥  

श�� को धारण करने वाला वह� है जो आत्मिचंतन करता है।  
 
नानक उतम नीच न कोइ ॥३३॥ 

नानक कहत ेह� �क जो �कसी को ��े या िनम्न नह� ंमानता, वह� स�ाधार� है। 

(३३) 
 
त�व: गुरु नानक कहत े ह� �क िचंतन और आत्म-बोध ��ेता और ह�नता के 

दोहरेपन से दरू सबसे श��शाली गुण ह�।  
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