
गुरु नानक – सबद ३७ 
धरम खंड का एहो धरम ॥  

जप, गुरु नानक, गुरु �ंथ सा�हब, ७ 
 
धरम खंड का एहो धरम ॥  
िगआन खडं का आखहु करम ॥  
केते पवण पाणी वैसंतर केत ेकान महेस ॥  
केते बरमे घाड़त घड़�अ�ह रूप रंग के वेस ॥  
केतीआ करम भूमी मेर केत ेकेत ेधू उपदेस ॥  
केते इंद चंद सूर केत ेकेत ेमंडल देस ॥  
केते िसध बुध नाथ केत ेकेत ेदेवी वेस ॥  
केते देव दानव मुन केत ेकेत ेरतन समंुद ॥  
केतीआ खाणी केतीआ बाणी केत ेपात न�रंद ॥  
केतीआ सुरती सेवक केत ेनानक अतं न अंत ॥३५॥ 
 
सार:  कोई स्वयं को और अपने आस-पास क� दिुनया को �कस �कार देखता है, 

यह उसक� सच्चाई को प�रभा�षत करने म� महत्वपूणर् भूिमका िनभाता है। स्वयं 

के बारे म� धारणा इस बात को �भा�वत करती है �क वह दसूर� के साथ कैसा 

व्यवहार रखता है और िनणर्य लेता है। जब कोई अपनी श��य� और कमज़ो�रय� 

को स्वीकार करता है और ऐसे �वकल्प का चुनाव करता है �जससे उसे और उसके 

आसपास के लोग� को लाभ हो, तो उसम� आत्म-मूल्य का एक गहरा एहसास 

�वकिसत होता है और वो दसूर� को सकारात्मक रूप से �भा�वत  कर सकता है।  
 
धरम खंड का एहो धरम ॥  

नेक� के खंड म� आत्म-िचंतन का अभ्यास, नैितक कतर्व्य के रूप म� �चिलत है।  
 
िगआन खंड का आखहु करम ॥  

�ववेक का खंड करम� का मागर्दशर्न कर सकता है।  
 



केत ेपवण पाणी वैसंतर केत ेकान महेस ॥  

वायु, जल और आग क� कई अवस्थाएँ ह�, और कई �दव्य �ाणी ह�। 
 
केत ेबरमे घाड़त घड़�अ�ह रूप रंग के वेस ॥  

स�ृ�कतार् के अनेक रूप �कट और अवता�रत ह� जो कई रूप, रंग-�बरंग ेप�रधान� 

म� सज ेह�।   
 
केतीआ करम भूमी मेर केत ेकेत ेधू उपदेस ॥  

भूिम और पहाड़� पर गित�विध के कई खंड ह�, कई अलग-अलग �वचारधाराएं ह�।   
 
केत ेइंद चंद सूर केत ेकेत ेमंडल देस ॥  

अनेक आकाश, चं�मा और सूयर् ह�, अनेक �व�वध ��ांड और खंड ह�।   
 
केत ेिसध बुध नाथ केत ेकेत ेदेवी वेस ॥  

कई कुशल, बु��मान और �बु� गुरु ह�, �व�वध वेशभूषा म� कई �दव्य �ी श��या ँ

ह�। 
 
केत ेदेव दानव मुन केत ेकेत ेरतन समंुद ॥  

कई �दव्य पुरुष श��या,ं राक्षस, ऋ�ष, कई �व�वध मूल्यवान संसाधन ह�। 
 
केतीआ खाणी केतीआ बाणी केत ेपात न�रंद ॥  

जीवन के कई �ोत ह�, संचार के कई तर�के ह�, कई सम्माननीय राजा ह�। 
 
केतीआ सुरती सेवक केत ेनानक अतं न अतं ॥३५॥ 

िचंतन करने वाले बहुत ह�, भ� बहुत ह�। नानक कहत ेह� �क असीमता क� कोई 

सीमा नह� ंहै। (३५) 
 
त�व: गुरु नानक कहत ेह� �क �कृित क� कोई सीमा नह� ंहै; अनिगनत शा�, कई 

जीवन शैली और मनुष्य के अ��तीय गुण ह�।  उनका सुझाव है �क हमारे काम 



और इराद� पर सचेत �ित�बंब ह� एक धािमर्क, पूणर् और उ�ेश्यपूणर् जीवन के िलए 

एकमा� सच्चा मागर्दशर्क और गणुी गणु है। 
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