
गुरु नानक – सबद ३९ 
करम खंड क� बाणी जोर ॥ 

जप, गुरु नानक, गुरु �ंथ सा�हब, ८ 
 
करम खंड क� बाणी जोर ॥  
ितथै होर न कोई होर ॥  
ितथै जोध महाबल सूर ॥  
ितन म�ह राम र�हआ भरपूर ॥  
ितथै सीतो सीता म�हमा मा�ह ॥  
ता के रूप न कथने जा�ह ॥  
ना ओ�ह मर�ह न ठाग ेजा�ह ॥  
�जन कै राम वसै मन मा�ह ॥  
ितथै भगत वस�ह के लोअ ॥  
कर�ह अनंद सचा मिन सोइ ॥  
सच खंड वसै िनरंकार ॥  
कर कर वेख ैनदर िनहाल ॥  
ितथै खंड मंडल वरभंड ॥  
जे को कथै त अंत न अतं ॥  
ितथै लोअ लोअ आकार ॥  
�जव �जव हुकम ितवै ितव कार ॥  
वेखै �वगसै कर वीचार ॥  
नानक कथना करड़ा सार ॥३७॥ 
 
सार: चेतना के �विभन्न के्ष� व्य��गत प�रवतर्न और आत्म-�ाि� के िलए 

श��शाली उपकरण ह�। �त्येक स्तर को सचेत रूप से समझने से स्वयं और दसूर� 

के साथ गहरे संबंध म� व�ृ� हो सकती है। हमारे इरादे हमारे कम� और उनके 

प�रणाम� के पीछे �ेरक श�� ह�। हमारे भीतर �वचार का �वाह हर पल चल रहा 

है, जो बदले म�, अनु�ह या अपमान क� भावना पैदा करता है। सकारात्मक �वचार� 

से �कए गए काय� को 'अच्छे इरादे' माना जाता है। इसका अथर् है सकारात्मक 

गुण� का पालन करना जो सवर्श��मान क� भलाई को अनु��हत करत ेह�। 
 



करम खंड क� बाणी जोर ॥  

करम के खंड म� सकारात्मक इरादा सबसे श��शाली होता है। 
 
ितथै होर न कोई होर ॥  

इस स�णु के अित�र� और कुछ भी नह� ंहै न ह� सदाचार� होने का कोई और 

तर�का है।    
 
ितथै जोध महाबल सूर ॥  

सकारात्मक इरादे वाले बहादरु, श��शाली सूरमा होत ेह�। 
 
ितन म�ह राम र�हआ भरपूर ॥  

ऐसे �ाणी एकता के सार से ओत-�ोत होत ेह�।  
 
ितथै सीतो सीता म�हमा मा�ह ॥  

असंख्य �दव्य �ाणी अपने भीतर रहने वाली सवर्व्यापी अदृश्य चेतना क� �शंसा 

करत ेह�। 
 
ता के रूप न कथने जा�ह ॥  

उसके स्वरूप का वणर्न शब्द� म� नह� ं�कया जा सकता।  
 
ना ओ�ह मर�ह न ठागे जा�ह ॥  

वह कभी भी आध्या�त्मक मतृ्यु का अनुभव नह� ंकरत ेह�, और नकारात्मकता 

उन्ह� धोखा नह� ंदे सकती है।  
 
�जन कै राम वसै मन मा�ह ॥  

�जनके हृदय म� �दव्यता का वास है।  
 
ितथै भगत वस�ह के लोअ ॥  

जो हृदय मानवता को आ�य देत ेह� वह आध्या�त्मक िनवास के समान ह�। 
 



कर�ह अनंद सचा मिन सोइ ॥  

ऐसे हृदय� म� शा�त आनंद का अनुभव होता है और सत्य का साक्षात ्दशर्न होता 

है।   
 
सच खंड वसै िनरंकार ॥  

सत्य के खंड म� िनराकार ��ांड�य ऊजार् िनवास करती है। 
 
कर कर वेख ैनदर िनहाल ॥  

अदृश्य सवर्व्यापी चेतना स�ृ� के रूप म� �कट होती है और आनंद से इसे देखती 

है। 
 
ितथै खंड मंडल वरभंड ॥  

��ांड म� कई दायरे और कई खंड मौजूद ह�। 
 
जे को कथै त अतं न अतं ॥  

उनक� रचना असीिमत होने के कारण उनके �वस्तार का वणर्न नह� ं�कया जा 

सकता। 
 
ितथै लोअ लोअ आकार ॥  

�व�वध रूप ह� जो �व�वध के्ष�� म� िनवास करत ेह�। 
 
�जव �जव हुकम ितवै ितव कार ॥  

जैसा �क �कृित के िनयम� �ारा िनधार्�रत �कया गया है, एक रूप बनता है जो 

तदनुसार अपनी गित�विधया ँकरता है।  
 
वेखै �वगसै कर वीचार ॥  

स�ृ� को आनंद के साथ देखना,स्वयं और अ�स्तत्व पर �वचार करना। 
 
नानक कथना करड़ा सार ॥३७॥ 



नानक कहत ेह� �क आत्म-साक्षात्कार के माध्यम से �वकास के इस चरण का 

वणर्न करना लोहे के समान क�ठन है। (३७) 
 
त�व:  गरुु नानक के अनुसार, नेक इराद� से उपज े सभी करम  सबसे श��शाली 

होत ेह�। इन ��याओ ंको िचंतनशील अभ्यास के माध्यम से िनद�िशत �कया जाता 

है, �जनम� सावर्भौिमक वास्त�वकता और �कसी के अ�स्तत्व से संबंिधत �वचार� 

का अवलोकन और �व�ेषण करना स�म्मिलत है। ऐसा करने से �वकास क� एक 

ऐसी सुखद �स्थित �ा� हो सकती है �जसका कोई अनुभव तो कर सकता है 

ले�कन शब्द� म� वणर्न करना असंभव है।  
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