
गुरु नानक – सबद ४१ 
पवण गुरू पाणी �पता माता धरत महत ॥ 

जप, गुरु नानक, गुरु �ंथ सा�हब, ८ 
 
सलोक ॥  
पवण गुरू पाणी �पता माता धरत महत ॥ 
�दवस रात दइु दाई दाइआ खेलै सगल जगत ॥  
चंिगआईआ बु�रआईआ वाचै धरम हदरू ॥ 
करमी आपो आपणी के नेड़ै के दरू ॥  
�जनी नाम िधआइआ गए मसकत घाल ॥  
नानक त ेमुख उजले केती छुट� नाल ॥१॥ 
 
सार: स�ृ� का �त्येक तत्व आपस म� गुँथा हुआ है; इसिलए, उनका अ�स्तत्व 

सामू�हकता म� पनपता है। �वकासवाद� दृ��कोण से, �रश्त ेहमारे अ�स्तत्व के मूल 

म� ह�। हमारा अ�स्तत्व दो व्य��य� के �जनन के संबंध पर आधा�रत है, उनक� 

संतान केवल �कृित म� सजृन के अन्य रूप� के समथर्न से ह� क़ायम रह सकती 

है। यह आपसी संबंध हर तत्व के �ित सम्मान और �ज़म्मेदार� क� मागं करता 

है, न केवल एक नैितक कतर्व्य के रूप म�, ब�ल्क �जस दिुनया म� हम रहत ेह� उसे 

बनाए रखने के साधन के रूप म� भी। उदाहरण के तौर पर जसेै इस सलोक म�, 

हवा जो हमारे भौितक अ�स्तत्व के िलए महत्वपूणर् है, को गरुु के बराबर माना 

गया है। जो हमारे आध्या�त्मक अ�स्तत्व के िलए महत्वपूणर् है। जीवन को क़ायम 

रखने वाले पानी क� तुलना जीवन �दान करने वाले �पता से क� गई है। इसी 

तरह, जैसे पथृ्वी पोषण �दान करती है, उसक� तुलना पोषण करने वाली मा ँके 

गभर् से क� गई है। 
 
सलोक ॥  

सलोक ॥  
 
पवण गुरू पाणी �पता माता धरत महत ॥ 



आध्या�त्मक जीवन को सु�वधाजनक बनाने वाले गुरु के रूप म� हवा का, जीवन 

�दान करने वाले �पता के रूप म� पानी का और जीवन का पोषण करने वाली मा ँ

के रूप म� पथृ्वी का सम्मान कर�। 
 
�दवस रात दइु दाई दाइआ खेलै सगल जगत ॥  

मदार्ना और �ी गुण� के आदान-�दान का सम्मान कर�, ये दो पोषणकार� श��या,ं 

जो सामू�हक रूप से �दन से रात म� समय के संचालन का समथर्न करती ह�। 
 
चंिगआईआ बु�रआईआ वाचै धरम हदरू ॥ 

नैितक कतर्व्य के रूप म� व्य�� क� चेतना म� सकारात्मक काम और नकारात्मक 

काम का मूल्याकंन �कया जाता है।  
 
करमी आपो आपणी के नेड़ै के दरू ॥  

अपने करम के कारण से, कुछ लोग �दव्यता के कर�ब हो जात ेह� और कुछ दरू 

हो जात ेह�। 
 
�जनी नाम िधआइआ गए मसकत घाल ॥  

�जन लोग� ने ज्ञान क� बात� पर �वचार �कया है, उनक� दृढ़ता ने आध्या�त्मक 

�गित का अिभनंदन �कया है। 
 
नानक त ेमुख उजले केती छुट� नाल ॥१॥ 

नानक कहत ेह� �क ऐसे व्य��त्व �बु� ह�, और उनक� संगत म� कई लोग मु� हो 

चुके ह�। (१) 
 
त�व: गरुु नानक के �बु� शब्द हमार� आध्या�त्मक या�ा के िलए हमार� पसंद 

और करम� पर गहरा �भाव डालत ेह�। वह कहत ेह� �क स�ृ� का हर पहलू आपस 

म� जुड़ा हुआ है, और हमारा व्यवहार सामा�जक अनुभूित से �भा�वत होता है, जो 

या तो �गितशील या �ितगामी हो सकता है। अपने करम� पर िचंतन करके और 



स्वयं को �बु� व्य��य� के साथ जोड़कर हम अपना व्य��गत �वकास कर 

आध्या�त्मक मु�� क� ओर बढ़ सकत ेह�। 
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