
गुरु नानक – सबद ५ 
गाव ैको ताण होवै �कस ैताण ॥  

जप, गुरु नानक, गुरु �ंथ सा�हब, १  
 

गावै को ताण होवै �कसै ताण ॥  
गावै को दात जाणै नीसाण ॥  
गावै को गणु व�डआईआ चार ॥  
गावै को �व�दआ �वखम वीचार ॥  
गावै को साज करे तन खेह ॥  
गावै को जीअ लै �फर देह ॥  
गावै को जापै �दसै दरू ॥  
गावै को वेखै हादरा हदरू ॥  
कथना कथी न आवै तोट ॥  
कथ कथ कथी कोट� को�ट को�ट ॥  
देदा दे लैदे थक पा�ह ॥  
जुगा जुगतंर खाह� खा�ह ॥  
हुकमी हुकम चलाए राह ॥ 
नानक �वगसै वेपरवाह ॥३॥ 
 
सार: लोग अपनी मनः�स्थित के अनुसार सवर्व्यापी चेतना के �व�वध पहलुओ ंके 

बारे म� अपनी समझ व्य� करते ह�, जो �क जागरूकता के स्तर से जुड़� होती है। 

उनक� धारणाएँ जीवन के अलग अलग समय के दौरान उनके अनुभव पर आधा�रत 

होती ह�, जो �कृित के िनयम� के तहत िनयं��त होती ह�।                
         
गावै को ताण होवै �कसै ताण ॥  
�जन लोग� को सवर्व्यापी चेतना क� श�� पर �व�ास है, वो इसका सहारा लेत ेह�। 
 
गावै को दात जाणै नीसाण ॥  
जो लोग सवर्व्यापी चेतना म� �व�ास करत ेह� वो स�ृ� क� उदारता क� तरफ़ अपना 
आभार व्य� करत ेह�। 



 
गावै को गणु व�डआईआ चार ॥  
�जन लोग� ने सवर्व्यापी चेतना को अनुभव �कया है वह इसके अलग अलग गुण 
व्य� करत ेह�। 
 
गावै को �व�दआ �वखम वीचार ॥  
�जन लोग� ने आलोचनात्मक सोच के ज़�रए से सवर्व्यापी चेतना का ज्ञान �ा� 
�कया है, वह इसक� सवर्व्यापकता का उल्लेख करते ह�। 
 
गावै को साज करे तन खेह ॥  
जो लोग शार��रक अ�स्तत्व क� नज़ाकत को पहचानत ेह� वो सवर्व्यापी चेतना को 
इसके िनमार्ता और �वनाशक के रूप म� मानत ेह�। 
 
गावै को जीअ लै �फर देह ॥  
जो लोग सवर्व्यापी चेतना क� �स्थरता पर सोच �वचार करत ेह�, उनका कहना है 
यह श�� जीवन लेती है और देती भी है। 
 
गावै को जापै �दसै दरू ॥  
�जन लोग� ने अभी तक आत्म-िचंतन शुरू नह�ं �कया है, उनको सवर्व्यापी चेतना 
दरू �दखाई देती है। 
 
गावै को वेखै हादरा हदरू ॥  
�जनका �कृित से संबंध है, वो सवर्व्यापी चेतना क� मौजूदगी को महसूस करत ेह�। 
 
कथना कथी न आवै तोट ॥  
सवर्व्यापी चेतना के बारे म� बखान� क� कोई कमी नह� ंहै। 
 
कथ कथ कथी कोट� को�ट को�ट ॥  
असंख्य मान्यताएँ, दशर्न और उनके सू�धार ह�। 
 
देदा दे लैदे थक पा�ह ॥  



देने वाला दाता देता रहता है, और लेने वाला लेते-लेते थक जाता है। 
 
जुगा जुगतंर खाह� खा�ह ॥  
आ�द काल से साधक धारणाओ ंम� लीन रहते ह�। 
 
हुकमी हुकम चलाए राह ॥ 
सवर्व्यापी चेतना �ज़ंदगी जीने के तर�क़े का अभ्यास करने के मागर् क� ओर ले 
जाती है। 
 
नानक �वगसै वेपरवाह ॥३॥ 
नानक कहत ेह� �क वो िन��ंत होने क� आध्या�त्मक अवस्था म� आनंद से �खल 
जात ेह�। (३) 
 
त�व: गुरु नानक कहते ह� �क �वचार�, अनुभव� और हालात पर िनभर्र करने क� 

सीमा से परे जब कोई सवर्व्यापी चेतना के अनुसार �बना �कसी आशंका के दनुयावी 

रास्त ेपर चलता है, तो जीवन का सफ़र आनंद से भर जाता ।                          
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