
गुरु नानक – सबद ६ 
साचा सा�हब साच नाइ भा�खआ भाउ अपार ॥  

जप, गुरु नानक, गुरु �ंथ सा�हब, २ 
 

साचा सा�हब साच नाइ भा�खआ भाउ अपार ॥  
आख�ह मंग�ह दे�ह दे�ह दात करे दातार ॥  
फेर �क अगै रखीऐ �जत �दसै दरबार ॥  
मुहौ �क बोलण बोलीऐ �जत सुण धरे �पआर ॥  
अमतृ वेला सच नाउ व�डआई वीचार ॥  
करमी आवै कपड़ा नदर� मोख दआुर ॥  
नानक एवै जाणीऐ सभ आपे सिचआर ॥४॥  
 
सार: आत्म-�यास क� कोिशश च�र� को संवारती, मानवीय गणु� को बढ़ाती है। 

अगर कोई व्य�� �कसी वस्त ुको �ा� करने के िलए िनरंतर �यास करता है, तो 

उसका फल कई गुना होकर सामने आता है। 
 
साचा सा�हब साच नाइ भा�खआ भाउ अपार ॥  

सवर्व्यापी चेतना ह� सच्ची मािलक है; इसका अ�स्तत्व अनंत है और इसक� भाषा 
असीम �ेम क� है।   
 
आख�ह मंग�ह दे�ह दे�ह दात करे दातार ॥  
जो िनडर होकर, िनरंतर �ेम क� खोज करते ह�, उनको सवर्व्यापी चेतना के �ारा 
बेअंत बख़्शीश� �ा� होती ह�।   
 
फेर �क अगै रखीऐ �जत �दसै दरबार ॥  
साधक� क� ऐसी मंडली क� एक झलक देखने के िलए कोई क्या कर सकता है? 
 
मुहौ �क बोलण बोलीऐ �जत सुण धरे �पआर ॥  
कोई ऐसे कौन से, क्या शब्द बोल सकता है �जनसे �ेम हो? 
 



अमतृ वेला सच नाउ व�डआई वीचार ॥  
वह पल उ�म होता है, जब कोई व्य�� सच, आत्म-िचंतन, कृतज्ञता और सोच क� 

अनंत अमतृमय �स्थित म� होता है। 

 
करमी आवै कपड़ा नदर� मोख दआुर ॥  
इन करम� से ऐसे च�र� का िनमार्ण होता है जो ज्ञान के �ार खोल देता है। 
 
नानक एवै जाणीऐ सभ आपे सिचआर ॥४॥  
नानक कहत ेह� �क ऐसे गुण� और आत्म-�यास� के माध्यम से व्य�� अपने 
सच्चे स्वरूप को समझ सकता है। (४) 
 
त�व: गुरु नानक कहते ह� �क सच्चाई और �ेम अ�स्तत्व क� नींव ह�। जो अपने 

अ�स्तत्व क� पहचान के िलए िचंतन पर ध्यान क� ��त करत ेह� वह सदा सच्चे 

और �ेम के मागर् पर रहत ेह�। समूह एक्य के रूप म� ये सब िमलकर साधक के 

िलए रूहानी रोशनी का शानदार क्षण बनात ेह�।                          
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