
गुरु नानक – सबद ८ 
तीरथ नावा जे ितस भावा �वण भाणे �क नाइ कर� ॥  

जप, गुरु नानक, गुरु �ंथ सा�हब, २ 
 

तीरथ नावा जे ितस भावा �वण भाणे �क नाइ कर� ॥  
जेती िसरठ उपाई वेखा �वण करमा �क िमलै लई ॥  
मत �वच रतन जवाहर मा�णक जे इक गरु क� िसख सुणी ॥  
गुरा इक देह बुझाई ॥  
सभना जीआ का इक दाता सो मै �वसर न जाई ॥६॥ 
 
सार:  सचेतना एक प�रवतर्नकार� या�ा हो सकती है जो आलोचनात्मक सोच को 

िनद�िशत करती है और करम� के �ित जागरूकता बढ़ाती है। यह आत्म-चेतना 

को बढ़ावा देती है और केवल पारंप�रक �थाओ ं के पालन करने से अिधक 

आध्या�त्मक �वकास से जोड़ती है।   
                     
तीरथ नावा जे ितस भावा �वण भाणे �क नाइ कर� ॥  
अगर रस्म-पालन क� पाबंद� अच्छाई का रास्ता �दखा सकती है तो इसका पालन 
कर�; अगर रस्म परस्ती नेक� का साथ नह�ं देती है तो उसम� शािमल न ह�। 
 
जेती िसरठ उपाई वेखा �वण करमा �क िमलै लई ॥  
सभी �ाणी �कृित �ारा िनिमर्त ह�; �बना सचेतना के उन्ह� क्या लाभ हो सकता है? 
 
मत �वच रतन जवाहर मा�णक जे इक गरु क� िसख सुणी ॥  
बु�� म� बहुमूल्य ख़ज़ाना होता है �जसक� स्वािमत्व तभी �ा� �कया जा सकता 
है जब सीखने को अपनाया जाए।   
 
गुरा इक देह बुझाई ॥  
वह ज्ञान जो अज्ञानता के अंधकार को दरू करता है, वह� एकता क� जागरूकता 
का �काश �दान करता है। 
 



सभना जीआ का इक दाता सो मै �वसर न जाई ॥६॥ 
सभी �ा�णय� का रचियता एक ह� है और मुझे इस सच को नह�ं भूलना चा�हए। 

(६) 
 
त�व: गुरु नानक कहते ह� �क सचेतना का अभ्यास करने से परस्पर जड़ुाव गहरा 

होता है। यह सच्ची और असली आत्म क� खोज करने और एकता के �दव्य 

अलौ�कक सार से जुड़ने म� मदद करता है।                          
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