
गु� नानक – सबद ११ 
सु�णऐ ईसर बरमा इंद ॥  

जप, गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, २ 
 

सु�णऐ ईसर बरमा इंद ॥ 
सु�णऐ मुख सालाहण मंद ॥  
सु�णऐ जोग जुगत तन भेद ॥  
सु�णऐ सासत �स�म्रत वेद ॥  
नानक भगता सदा �वगास ॥  
सु�णऐ दूख पाप का नास ॥९॥ 
 
सार: जब सचेतना, कतर्��न�ा के साथ होती है, यह आंत�रक मानवीय गुणो ं का एहसास कराती 
है जो शरीर के भीतर और बाहर �ा मौजूद है, इसके बारे म�  जाग�कता प्रदान करती है।     
                
सु�णऐ ईसर बरमा इंद ॥ 
ज�जात मानवीय गुणो ंक� तरफ़ सतकर् ता से ही उ�ृ� जाग�कता प्रा� हो सकती है। 
 
सु�णऐ मुख सालाहण मंद ॥ 
सचेतना के अ�ास से नकारा�कता क� ओर झुकाव रखने वाले भी सकारा�कता क� सराहना 
करत ेह�।  
 
सु�णऐ जोग जुगत तन भेद ॥ 
हमारे अ��� का अवलोकन करके, अ�� मन और भौ�तक शरीर के रह�ो ंका अनुमान 
लगाया जा सकता है।  
 
सु�णऐ सासत �स�म्रत वेद ॥ 
आ�ा��क शा�ो ंम� �ान को समझने से जाग�क रहने का �ववेक प्रा� होता है। 
 



नानक भगता सदा �वगास ॥ 
नानक कहत ेह� िक जो लोग �ान प्रा� करने के �लए सम�पत ह� वह हमेशा आनंद म� रहते ह�। 
 
सु�णऐ दूख पाप का नास ॥९॥ 
ऐसी प्रथाओ ंको अपनाने से नकारा�कता क� पीड़ा दूर हो जाती है। (९) 
 
त�: गु� नानक कहत ेह� िक जो एकाग्रता के साथ �ववेक प्रा� करने के �लए आ�-जाग�कता 
और भ�� क� ओर बढ़ता है, वह मान�सक �र क� ���त म� शा�त आनंद प्रा� करता है।                       
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