
गु� नानक – सबद १५ 
मंन ैसुरत होवै मन बुध ॥ 

जप, गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, ३ 
 
मंनै सुरत होवै मन बुध ॥ 
मंनै सगल भवण क� सुध ॥ 
मंनै मुह चोटा ना खाइ ॥  
मंनै जम कै साथ न जाइ ॥  
ऐसा नाम �नरंजन होइ ॥  
जे को मंन जाणै मन कोइ ॥१३॥  
 
सार: �ीकृ�त �वकास क� एक ऐसी प्रिक्रया है जो क�ाण और प�रवशे को प्रभा�वत करती है। 
यह �यं को और सृ�� को जानने का ���कोण देती है जो मानवीय अ��� का आधार है।               
            
मंनै सुरत होवै मन बुध ॥ 
जो �ीकृ�त के लाभ को समझत ेह� वह �ान प्रा� करने के �लए उ�� अपनाते ह� और उनको 
आ�सात कर लेते ह�। 
 
मंनै सगल भवण क� सुध ॥ 
जो �ीकृ�त को अपना लेत ेह� वह संपूणर् सृ�� के सार से अवगत हो जाते ह�।   
 
मंनै मुह चोटा ना खाइ ॥  
जो �ीकृ�त को अपनाते ह� वह �वप�� और उसके क�ो ंसे प्रभा�वत नही ंहोत ेह�। 
 
मंनै जम कै साथ न जाइ ॥  
जो  �ीकृ�त को अपनाते ह� वह मृ�ु या ज� से नही ंजुड़ते। 
 



ऐसा नाम �नरंजन होइ ॥  
ऐस ेप्रा�णयो ंका अ��� प�वत्र है। 
जे को मंन जाणै मन कोइ ॥१३॥  
जो लोग �ीकृ�त का अ�ास करत ेह� वह अपनी ���त से अवगत रहते ह�। (१३) 
 
त�:  गु� नानक कहते ह� िक �ीकृ�त का अथर् है �वचारो ंके प्रवाह से जुड़े �बना उनको आने 
और जाने क� अनुम�त देना।                         
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