
गु� नानक – सबद १७ 
मंन ैपावह मोख दआुर ॥  

जप, गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, ३ 
 
मंनै पाविह मोख दआुर ॥  
मंनै परवारै साधार ॥  
मंनै तरै तारे गुर �सख ॥  
मंनै नानक भविह न �भख ॥  
ऐसा नाम �नरंजन होइ ॥  
जे को मंन जाणै मन कोइ ॥१५॥  

सार: पूणर् �ीकृ�त �बना िकसी शतर् के इसे स��िहत करना है; इस तरह सावर्भौ�मक जाग�कता 
के प्रकाश के �लए �श�ा को सीखने, आ�सात करने और फैलाने के कई दरवाज़े खुलते ह�।  
 
मंनै पाविह मोख दआुर ॥  
जो �ीकृ�त का प्रतीक ह� वह �यं को मु� करने के �लए �ान का द्वार ढंूढत ेह�। 
 
मंनै परवारै साधार ॥  
जो �ीकृ�त को मूतर् करत ेह� वह अपने अनुभवा�क �ान को अपने साथी प्रा�णयो ंतक फैलाते 
ह�। 
 
मंनै तरै तारे गुर �सख ॥  
जो �ीकृ�त को धारण करत ेह� वह �यं को, �ा�नयो ंको, और साधको ंको मु� कर देत ेह�। 
 
मंनै नानक भविह न �भख ॥  
नानक कहत ेह� िक �ीकृ�त का �प धारण करने वाले �ान के वरदान क� भीख लेकर अ�ानता 
म� नही ंभटकते। 
 



ऐसा नाम �नरंजन होइ ॥  
ऐस ेप्रा�णयो ंका अ��� प�वत्र है। 
 
जे को मंन जाणै मन कोइ ॥१५॥  
जो �ीकृ�त का अ�ास करत ेह� वह अपनी ���त से अवगत रहते ह�। (१५) 
 
त�: जो लोग �ीकृ�त का अ�ास करत ेह� वह अपने मूल  अ��� के एक �र तक प�ंचने 
के �लए अपनी धारणाओ ंको बदलने क� �मता हा�सल करत ेह� जहां वह �यं को और दूसरो ं
को दै्वत से मु�� के �लए प्रे�रत करत ेह�। 
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