
गु� नानक – सबद १८ 
पंच परवाण पंच प्रधान ॥ 

जप, गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, ३ 
 
पंच परवाण पंच प्रधान ॥ 
पंचे पाविह दरगिह मान ॥  
पंचे सोहिह द�र राजान ॥  
पंचा का गु� एक �धआन ॥  
जे को कहै करै वीचार ॥  
करत ेकै करणै नाही सुमार ॥  
धौल धरम दइआ का पूत ॥  
संतोख थाप र�खआ �जन सूत ॥ 
जे को बुझै होवै स�चआर ॥  
धवलै उपर केता भार ॥  
धरती होर परै होर होर ॥  
�तस ते भार तलै कवण जोर ॥  
जीअ जात रंगा के नाव ॥  
सभना �ल�खआ वुड़ी कलाम ॥  
एह लेखा �लख जाणै कोइ ॥  
लेखा �ल�खआ केता होइ ॥  
केता ताण सुआ�लह �प ॥  
केती दात जाणै कौण कूत ॥  
क�ता पसाउ एको कवाउ ॥  
�तस ते होए लख दरीआउ ॥  
कुदरत कवण कहा वीचार ॥  
वा�रआ न जावा एक वार ॥ 
जो तुध भावै साई भली कार ॥  
तू सदा सलामत �नरंकार ॥१६॥ 



सार: सृ�� म� पाचँ मूल त� शा�मल ह� - पृ�ी, जल, अ��, वायु और अंत�र�; जो भौ�तक संसार 
का �नमार्ण करते ह�। सृ�� पाचँ  आवरणो ंके मा�म से अ��� को अनुभव करती है। भौ�तक 
�प का आवरण, जीवन ऊजार् क� श�� का आवरण, शारी�रक �वहार का आवरण, बु�द्ध का 
आवरण और आनंद का आवरण। इन सभी पहलुओ ंको समझने से जाग�कता के मूल से 
उ�तम पहलू तक पार करना संभव हो जाता है। जो इस समझ क� ओर ले जाता है िक संपूणर् 
सृ�� का �नमार्ण एक ही �वल�णता का उ�ाद है।  
 
पंच परवाण पंच प्रधान ॥ 
पाचँ त�ो ंको िकसी भी भौ�तक �प के पाचँ प्रधान मूल स्रोतो ंके �प म� �ीकृत िकया गया है; 
वह �प जो एकता का प्रतीक ह� उ�� सव��ता क� अ�ंत अ�भ��� के �प म� �ीकार िकया 
जा सकता है। 
 
पंचे पाविह दरगिह मान ॥  
भौ�तक �प, पांच त�ो ंका �मश्रण, जो एकता का अ�ास करता है, िद� �नवास के �प म� 
स�ान के यो� है। 
 
पंचे सोहिह द�र राजान ॥  
पाचँ त�ो ंका �मश्रण, भौ�तक �प, जो पाचँ कोशो ंको सँभालने म� स�म है, वह गुणवान ��� 
सव�� पद के यो� है। 
 
पंचा का गु� एक �धआन ॥  
एकजुटता पर �चतंन मानवीय अ��� के पांच आवरणो ंको दईु के अंधेरे से एकता के प्रकाश 
म� बदलने के �लए मागर्दशर्क श�� है। 
 
जे को कहै करै वीचार ॥  
अगर कोई वणर्न करने या �वचार करने का प्रयास करता है। 
 



करत ेकै करणै नाही सुमार ॥  
सृ��कतार् के द्वारा प्रकट क� गई रचनाओ ंका बयान, श�ो ंसे बाहर है। 
धौल धरम दइआ का पूत ॥  
स�ाई और नेक� वो श��यां ह� जो क�णा से पैदा होती ह�। 
 
संतोख थाप र�खआ �जन सूत ॥ 
सदु्गण को वह धारण करते ह� जो प्रकृ�त के �नयम के अनुसार संतोष का पालन करते ह�। 
 
जे को बुझै होवै स�चआर ॥  
जो इस �सद्धांत को समझते ह� उ�� स� का एहसास होता है। 
 
धवलै उपर केता भार ॥  
स�ाई बोझ कैसे हो सकती है? 
 
धरती होर परै होर होर ॥  
इस �ेत्र (पृ�ी) के दायरे के अलावा और भी ब�त कुछ है। 
 
�तस ते भार तलै कवण जोर ॥  
वह कौन सी श�� है जो उनके अ��� को कायम रखती है? 
 
जीअ जात रंगा के नाव ॥  
प्रकृ�त म� असी�मत �व�वधता है, हर एक क� अपनी �व�श�ता और जाग�कता है। 
 
सभना �ल�खआ वुड़ी कलाम ॥  
अ��� का लगातार बहाव एक सवर्�ापी चेतना से पैदा होता है, जो प्रकृ�त के �नयमो ंके अनुसार 
�यं को �व�वध �पो ंम� �� करता है। 
 
 



एह लेखा �लख जाणै कोइ ॥  
अ��� के �व�ार का लेखा-जोखा िकसके पास है जो इसका िहसाब कर सके? 
 
लेखा �ल�खआ केता होइ ॥  
अ��� के �व�ार को कैसे द�ावेज़ िकया जा सकता है? 
केता ताण सुआ�लह �प ॥  
प्रकृ�त के सभी �पो ंपर क� गई कृपा सराहनीय है। 
 
केती दात जाणै कौण कूत ॥  
सृ��कतार् क� �न�मत प्रकृ�त म� ब�तायत का अनुमान नही ंलगाया जा सकता।   
 
क�ता पसाउ एको कवाउ ॥  
एक �वल�ण स�ा वाली ह�ी क� आ�ा से ही इस �ापक सृ�� का �नमार्ण �आ है। 
 
�तस ते होए लख दरीआउ ॥  
इस एक �वल�ण इकाई के मा�म से �व�वधता क� असी�मत धाराएँ बहती ह�। 
 
कुदरत कवण कहा वीचार ॥  
प्रकृ�त क� श�� को कैसे समझा जा सकता है? 
 
वा�रआ न जावा एक वार ॥ 
इसक� �वशालता को एक पल के �लए भी समेटा नही ंजा सकता।   
 
जो तुध भावै साई भली कार ॥  
जो कुछ भी प्रकृ�त द्वारा �नधार्�रत है वह क�ाण के �लए उ�ृ� है। 
 
तू सदा सलामत �नरंकार ॥१६॥ 
सवर्�ापी चेतना अनंत और �नराकार है। (१६) 



त�: गु� नानक कहते ह� िक सृ�� क� एकता और जुड़ाव को समझने के �लए पाचँ त�ो,ं पाचँ 
इंिद्रयो ंऔर पाचँ आवरणो ंक� बाधाओ ंको पार करना मानव अ��� क� सव��ता का प्रतीक 
है। 
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