
गु� नानक – सबद १९ 
असंख जप असंख भाउ ॥ 

जप, गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, ३ 
 

असंख जप असंख भाउ॥  
असंख पूजा असंख तप ताउ ॥  
असंख गरंथ मुख वेद पाठ ॥  
असंख जोग मन रहिह उदास ॥  
असंख भगत गुण �गआन वीचार ॥  
असंख सती असंख दातार ॥  
असंख सूर मुह भख सार ॥ 
असंख मोन �लव लाइ तार ॥  
कुदरत कवण कहा वीचार ॥  
वा�रआ न जावा एक वार ॥  
जो तुध भावै साई भली कार ॥  
तू सदा सलामत �नरंकार ॥१७॥ 
 
सार: �व�वध ���कोण हम� याद िदलाते ह� िक सभी परंपराएँ और रा�े अतुलनीय ह�। वह हम� 
केवल हमारे जीवन जीने के तरीक़े पर �नभर्र रहने के बजाय परख कर प्रकृ�त क� अद्भुत ऊजार् 
को अपना कर ब्रह्मांड क� समझ प्रा� करने के �लए प्रो�ािहत करत ेह�। 
 
असंख जप असंख भाउ॥  
�ान के असं� तरीक़े ह� और भ�� के भी अन�गनत तरीक़े ह�। 
 
असंख पूजा असंख तप ताउ ॥  
पूजा करने के असं� तरीक़े ह�, तप�ााओ ंके भी अन�गनत तरीक़े ह�। 
 
असंख गरंथ मुख वेद पाठ ॥  
अन�गनत धमर्गं्रथ ह� और उ�� पढ़ने के अन�गनत तरीक़े ह�। 
 



असंख जोग मन रहिह उदास ॥  
असं� तप�ी ह� जो वैरा� का अ�ास करत ेह�। 
 
असंख भगत गुण �गआन वीचार ॥  
असं� भ� ह� जो �ान और �चतंन से सदगुणी बनते ह�।   
 
असंख सती असंख दातार ॥  
असं� लोग ह� जो आ�-संयम का अ�ास करत ेह�। उदार दान देने वाले असं� ह�। 
 
असंख सूर मुह भख सार ॥ 
असं� वीर योद्धा ह� जो संघषर् के प�रणाम भुगतते ह�। 
 
असंख मोन �लव लाइ तार ॥  
असं� ऋ�ष-मु�न ह� जो लगातार एकाग्रता से मौन रहते ह�। 
 
कुदरत कवण कहा वीचार ॥  
प्रकृ�त म� �व�वधता क� श�� को कैसे समझा जा सकता है? 
 
वा�रआ न जावा एक वार ॥  
इसक� �वशालता को एक पल के �लए भी समेटा नही ंजा सकता।   
 
जो तुध भावै साई भली कार ॥  
जो कुछ भी प्रकृ�त के �नयमो ंद्वारा �नधार्�रत है वह सावर्भौ�मक क�ाण के �लए उ�ृ� है। 
 
तू सदा सलामत �नरंकार ॥१७॥ 
सवर्�ापी चेतना अनंत और �नराकार है। (१७) 
 
त�: गु� नानक कहत ेह� िक प्रकृ�त म� अन�गनत �प ह�, हर एक का जीवन जीने का अपना 
अनूठा तरीक़ा है। सृ�� क� �वशालता और जिटलता हमारी समझ से बाहर है। सभी �प क़ुदरत 



के समान �नयमो ंके अधीन ह�, जो सवर्�ापी चेतना के मा�म से  शा�सत होते ह�। यह अंतस�बंध, 
�व�वधता म� एकता को प�रभा�षत करता है। 
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