
गु� नानक – सबद २ 
आ�द सच जगुाद सच ॥  

जप, गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, १  
 
॥ जप ॥ 
आिद सच जुगाद सच ॥  
है भी सच नानक होसी भी सच ॥१॥ 
 

सार:  परम ्स� प्रकृ�त म� बसी एकता क� चेतना है �जस म� ठोस पदाथर्, तरल ऊजार् और समय  
सब �मल कर एक वा��वकता का ��प बनाते ह� । प्रकृ�त का ज़ािहरी �प शू�ता के अलावा 
और कुछ नही ंहै और शू�ता एक �प के अलावा और कुछ नही ंहै जो अतीत म� मौजूद था, 
वतर्मान म� मौजूद है और भ�व� म� भी रहेगा। यह जाग�कता या चेतना इस बात क� याद 
िदलाती है िक परम ्स�  अन� है।                             
 
॥ जप ॥ 
जप (�चतंन) 
�चतंन के साथ यह दोहराने क� पु�� िक उसे न भूल� जो �ाभा�वक �प से �ात है, लेिकन भूल 
जाती है। 
 

आिद सच जुगाद सच ॥ 
आिद (स्रोत), सच (स�), जुगाद (सिदयां)  
 
अ��, सवर्�ापी ऊजार् क� पूरी सृ�� म� मौजूदगी ही सृ�� का बुनयादी स्रोत है; यही परम स� 
है।   
 
 
 



है भी सच नानक होसी भी सच ॥१॥ 
है भी (यह है), सच (स�), होसी भी (यह ही रहेगा) 
 
नानक कहत ेह� िक यह वतर्मान म� स� है और भ�व� म� भी यही स� रहेगा। (१) 
 
त�: गु� नानक कहते ह� अ��� क� हक़�क़त को जानना,  मानव �भाव म� ही मौजूद है। 
पदाथर् का �प जो हमारे चारो ंओर मौजूद है  उनके साथ मन क� भागीदारी म� वा��वकता को 
समझा जा सकता है। पर, �वचारो ंके मा�म से समझी जाने वाली वा��वकता क� धारणा से 
परे, जब मन �चतंन करता है, तो यह स�, शा�त, अटल, अ��न म� मौजूद सवर्�ापी ऊजार् 
क� एकता क� ओर ही �नद��शत हो जाता है।                                       
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