
गु� नानक – सबद २३ 
तीरथ तप दइआ दत दान ॥ 

जप, गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, ४ 
 
तीरथ तप दइआ दत दान ॥  
जे को पावै �तल का मान॥  
सु�णआ मं�नआ मन क�ता भाउ ॥  
अंतरगत तीरथ मल नाउ ॥  
सभ गुण तेरे मै नाही कोइ ॥ 
�वण गुण क�त ेभगत न होइ ॥  
सुअसत आथ बाणी बरमाउ ॥  
सत सुहाण सदा मन चाउ ॥  
कवण सु वेला वखत कवण कवण �थत कवण वार ॥  
कवण �स �ती माह कवण �जत होआ आकार ॥  
वेल न पाईआ पंडती �ज होवै लेख पुराण ॥  
वखत न पाइओ कादीआ �ज �लखन लेख कुराण ॥  
�थत वा� ना जोगी जाणै �त माह ना कोई ॥  
जा करता �सरठी कउ साजे आप ेजाणै सोई ॥  
िकव कर आखा िकव सालाही िकउ वरनी िकव जाणा ॥  
नानक आखण सभ को आख ैइक दू इक �सआणा ॥  
वडा सािहब वडी नाई क�ता जा का होवै ॥  
नानक जे को आपौ जाणै अगै गइआ न सोहै ॥२१॥ 
 
सार: कायनाती एकता  क� पूरी समझ हा�सल करने के �लए, �ज�ासु को सचेत �प से सुनने, 
आ�-अ�ेषण करने और �वहार म� जीने के प्रयास क� आव�कता होती है। जब साधक �यं 
को जान जाता है, तो प्रकृ�त के कई पहलुओ ंको �ीकार करने के �लए आंत�रक और बाहरी 
गुणो ंक� गंभीर समझ उभरती है।    
 
 



तीरथ तप दइआ दत दान ॥  
तीथर्यात्रा, तप�ा, दान और �भ�ा जैसी प्रथाओ ंको धा�मक पालन के िह�े के �प म� िकया 
जाता है। 
 
जे को पावै �तल का मान॥  
यह मन को �ण भर क� संतु�� का एहसास िदलाते ह�, �जसका र�ी भर भी मू� नही ंहै।  
 
सु�णआ मं�नआ मन क�ता भाउ ॥  
सिक्रय �प से सुनने, आ�सात करने और आ��नरी�ण के मा�म से मन को सश� बनाने से 
गहरी समझ हा�सल होती है।  
 
अंतरगत तीरथ मल नाउ ॥  
यह आ�-�चतंन क� तीथर्यात्रा पर �नकलने जैसा है, जो मन को शुद्ध करने म� मदद करता है।  
 
सभ गुण तेरे मै नाही कोइ ॥ 
सभी गुण अ�� सवर्�ापी ऊजार् से पैदा होते ह�, इस वा��वकता क� तरफ़ समपर्ण से झूठी 
पहचान का अहंकार ग़ायब हो जाता है। 
 
�वण गुण क�त ेभगत न होइ ॥  
आंत�रक और बाहरी गुणो ंपर �वचार िकए �बना कोई भी सम�पत साधक नही ंबन सकता। 
 
सुअसत आथ बाणी बरमाउ ॥  
आ�ा��क �ान के खज़ानो ंपर �चतंन को के��त करके उनका पालन कर�।   
 
सत सुहाण सदा मन चाउ ॥  
स� सबसे गुणी गुण है; यह मन को हमेशा प्रस�ता क� ���त म� रखता है। 
 
कवण सु वेला वखत कवण कवण �थत कवण वार ॥  
समय, �ण, �त�थ और िदन अ�ात ह�। 



कवण �स �ती माह कवण �जत होआ आकार ॥  
वह ऋतु और महीना अ�ात है जब �नराकार सवर्�ापी चेतना �यं एक साकार �प म� प्रकट �ई। 
 
वेल न पाईआ पंडती �ज होवै लेख पुराण ॥  
�वद्वान, पुजारी �ापना के �ण को समझने म� स�म नही ंह� �ोिंक इसका उ�ेख 'पुराण' म� 
नही ंहै। 
 
वखत न पाइओ कादीआ �ज �लखन लेख कुराण ॥  
धा�मक �वद्वान इसे समझ नही ंपाए ह� �ोिंक यह 'क़ुरान' म� नही ं�लखा गया है। 
 
�थत वार ना जोगी जाणै �त माह ना कोई ॥  
प्रबुद्ध स�ासी, तप�ी भी �ापना के िदन, ह�े, मौसम और महीने से अनजान ह�। 
 
जा करता �सरठी कउ साजे आप ेजाणै सोई ॥  
रच�यता, सवर्�ापी चेतना, ही जानती है जब वह �यं रचना के �प म� प्रकट होती है।  
 
िकव कर आखा िकव सालाही िकउ वरनी िकव जाणा ॥  
कोई कैसे दावा, उपमा और इज़हार कर सकता है, और प�र�चत हो सकता है? 
 
नानक आखण सभ को आख ैइक दू इक �सआणा ॥  
नानक कहत ेह� िक हर कोई �यं को दूसरो ंक� तुलना म� अ�धक प्रबुद्ध बताता है।  
 
वडा सािहब वडी नाई क�ता जा का होवै ॥  
सव�� महानता �चतंन म� है �ोिंक सारी जाग�कता उसी से पैदा होती है।  
 
नानक जे को आपौ जाणै अगै गइआ न सोहै ॥२१॥ 
नानक कहत ेह� िक जो लोग �यं को प्रबुद्ध घो�षत करत ेह� वे कोई आ�ा��क प्रग�त नही ंकर 
सकते। (२१) 



त�: गु� नानक के अनुसार, �चतंन के साथ संबंध �ा�पत करने से शक दूर होते ह�, गलत 
धारणाएं �� होती ह� और अहंकार को ख़� कर आ�ा��क प्रग�त का रा�ा बनता है। 
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