
गु� नानक – सबद ३ 
सोचै सोच न होवई जे सोची लख वार ॥ 

जप, गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, १ 
 

सोचै सोच न होवई जे सोची लख वार ॥  
चुप ैचुप न होवई जे लाइ रहा �लव तार ॥ 
भु�खआ भुख न उतरी जे बंना पुरीआ भार ॥  
सहस �सआणपा लख होिह त इक न चलै नाल ॥  
िकव स�चयारा होईएइ िकव कूरै तुताई पाल || 
�कम रजाई चलणा नानक �ल�खआ नाल ॥१॥ 
 
सार: �वचार, अपने आसपास के माहौल के अनुसार ही ��� क� मान�सक ���त को दशार्ते 
ह�। वह �यं के साथ ���गत संवाद करते ह�, �जसम� �वचारो,ं भावनाओ ंऔर करमो ंके बीच 
संबंध होता है। इस  मेल क� ऐसी प्र�तिक्रया हो सकती है जो प्रकृ�त के क�ाण के �लए लाभकारी 
या हा�नकारक हो सकती है।             
 
सोचै सोच न होवई जे सोची लख वार ॥ 
मन, �ायी अ��� से रिहत, पल भर के अ�ायी �वचारो ंसे �यं को पहचानता है, जो बाहरी 
उ�ेजनाओ ंऔर आंत�रक असंतोष से उभरते ह�। यह हलचल मन को उसक� अनंत प्राचीन और 
शांत हालत म� जाने क� अनुम�त नही ंदेती है। 
 
चुप ैचुप न होवई जे लाइ रहा �लव तार ॥ 
ख़ामोशी का मतलब आवाज़ के न होने से है। आ�ा��क संदभर् म�, यह बाहरी के बजाय 
आंत�रक आयाम है। एक ��� बाहरी �प से शांत िदखाई दे सकता है लेिकन ख़ामोशी या 
�ान म� रहने के बावजूद आंत�रक शोर से भरा हो सकता है। 
 
 
 



भु�खआ भुख न उतरी जे बंना पुरीआ भार ॥  
दनुयावी माया, इ�ाएं और असुर�ाएं पैदा करती है, �जससे यह भ्रम पैदा होता है िक सांसा�रक 
दौलत ही सबके �लए क�ाण का रा�ा है। इस ग़लतफ़हमी के कारण से साधनो ंको जमा करने 
क� भूख पैदा होती है, जो कभी भी शांत नही ंहोती। 
 
सहस �सआणपा लख होिह त इक न चलै नाल ॥  
�वद्या अलग अलग स्रोत से इकट्ठी क� गई जानकारी को संद�भत करता है जो बु�द्धमान होने के 
अहंकार का कारण बन सकता है और अनदेखी और अ�ात चीज़ो ंके बारे म� जाग�कता प्रा� 
करने के रा�े म� �कावट बन सकता है। 
 
िकव स�चआरा होईऐ िकव कूड़ै तुटै पाल ॥ 
मन अपने मूल अ��� को कैसे पहचान सकता है? ग़लतफ़हमी क� बंिदशो ंको कैसे तोड़ा जा 
सकता है? 
 
�कम रजाई चलणा नानक �ल�खआ नाल ॥१॥  
नानक के अनुसार, प्रकृ�त के �नयमो ंको पूणर् पर�रता के साथ �ीकार करने का तरीक़ा उ�तम 
�सद्धांत है जो एक संतोषजनक आ�-���कोण बनाता है। (१)           
  
त�: गु� नानक कहते ह� िक जो लोग ख़ुद को प्रकृ�त के �नयमो ंसे अलग नही ंमानते ह� वो र�ी 
तौर तरीक़े और सामाजीकरण से ऊपर उठ जाते ह�। वह प्रकृ�त के �नयम और आंत�रक अ��� 
के बीच संबंध को पहचानते ह�। अंततः, वह स� को प्रा� कर लेते ह� जो उ�� असंतोष क� झूठी 
���त को पार करके प्रकृ�त म� सहज शां�त और संतोष के साथ रहने म� मदद करता है।                         
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