
गु� नानक – सबद ३० 
मंुदा संतोख सरम पत झोली �धआन क� करिह �बभतू ॥ 

जप, गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, ६ 
 
मंुदा संतोख सरम पत झोली �धआन क� करिह �बभूत ॥  
�खथंा काल कुआरी काइआ जुगत डंडा परतीत ॥  
आई पंथी सगल जमाती मन जीतै जग जीत ॥  
आदेस �तसै आदेस ॥  
आिद अनील अनाद अनाहत जुग जुग एको वेस ॥२८॥ 
 
सार: प्रथाओ ंका अथर्, उदे्द� और मू� सामा�जक �व�ा को बनाए रखने के �लए अनुशासन 
के साधन मात्र ह�। हालािँक, जब र�ो ंको �मथको ंसे जोड़ िदया जाता है और धा�मक पालन क� 
प्राथ�मक आव�कता बन जाते ह�, तब मन भयभीत हो जाता है।  �जस कारण ये तकर्  वाली 
सोच से दूर हो जाता और वह यह नही ंसमझता िक सदगुण ही आ��ान को प्रा� करने का 
प्राथ�मक और एकमात्र स्रोत ह�।      
 
मंुदा संतोख सरम पत झोली �धआन क� करिह �बभूत ॥  
प्रतीका�क �प से, संतोष को �रवायती कंुडल, �वनम्रता को र�ी �भ�ापात्र और प्र�त�बबं को 
शरीर पर राख का र�ी लेप बनाएं।    
 
�खथंा काल कुआरी काइआ जुगत डंडा परतीत ॥  
सृजन और �वनाश पर �चतंन, मज़हबी पैबंद को ओढ़नी, �वचारो ंक� शुद्धता म� �वनम्रता जीवन 
का तरीका, और सच का �व�ास चलने क� छड़ी बनाएं।  
 
आई पंथी सगल जमाती मन जीतै जग जीत ॥   
सारी सृ�� को साथी प्रा�णयो ंके �प म� समझने से, मन दोहरेपन पर �वजय प्रा� करता है, जो 
द�ुनया को जीतने के बराबर है। 



आदेस �तसै आदेस ॥  
प्रकृ�त क� इ�ा का स�ान कर� यही सावर्भौ�मक �नयम है।  
 
आिद अनील अनाद अनाहत जुग जुग एको वेस ॥२८॥  
अनािद काल से स्रोत, दोषरिहत, अनंत, सवर्�ापी अ�� ऊजार् एक ही मौ�लक इकाई रही है। 
(२८) 
 
त�: गु� नानक कहत ेह� िक वा��वकता को दोहरेपन के �प म� समझना हमारे कामो ंको 
�नयं�त्रत करने के �लए मन को प्रभा�वत करता है। इस�लए �यं और अपने प�रवेश के प्र�त 
जाग�क रहना आव�क है। जाग�क होना एक प�रवतर्नकारी यात्रा है जो आ�-संतु��, 
सावर्भौ�मक क�ाण क� ओर ले जाती है। अगर हम अपने मन पर �वजय प्रा� कर सकत ेह�, 
तो हम एकता को अपनाने के �लए सांसा�रक भ्रम पर �वजय प्रा� कर सकत ेह�। 
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