
गु� नानक – सबद ३२ 
एका माई जगुत �वआई �तन चेले परवाण ॥ 

जप, गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, ७ 
 
एका माई जुगत �वआई �तन चेले परवाण ॥  
इक संसारी इक भंडारी इक लाए दीबाण ॥  
�जव �तस भावै �तवै चलावै �जव होवै फुरमाण ॥  
ओह वेखै ओना नदर न आवै ब�ता एह �वडाण ॥  
आदेस �तसै आदेस ॥  
आिद अनील अनाद अनाहत जुग जुग एको वेस ॥३०॥ 
 
सार: एक ही मा ँसे ज�ा हर ब�ा समान उपल��यो ंक� ओर ल� रखते �ए ���� प्रद�शत 
करता है। उदाहरण के �लए, प्र�ेक ब�ा अपनी ग�त से चलना सीखता है। एक पोषणकतार् के 
�प म�, मा ँप�रणाम प्रा� करने क� �व�ध या ग�त के बजाय प्रिक्रया और प्रयास पर �ान क� िद्रत 
करती है। इसी तरह, जब लोगो ंको आ�ा��क �ान प्रा� करने के �लए प्रकृ�त के �नयमो ंके 
अनु�प उनके अलग अलग तरीक़ो ंके �लए �ीकार िकया जाता है और मह� िदया जाता है, तो 
वह दूसरो ंक� �व�श�ता का स�ान करने और �ार करने का साहस प्रद�शत करत ेह�।  यह बेहतर 
द�ुनया बनाने म� मह�पूणर् भू�मका �नभाते ह�।  
 
एका माई जुगत �वआई �तन चेले परवाण ॥  
एकमात्र रचनाकार सृ�� के �प म� प्रकट होती है, रचना�कता के सहयोग से,वह �व�वध 
अ�भ���यो ंके तरीक़ो ंको अपनाती है।   
 
इक संसारी इक भंडारी इक लाए दीबाण ॥  
कुछ सांसा�रक द�ुनया के कामो ंम� उलझे �ए ह�, कुछ भौ�तकवाद म� म� ह� और कुछ आ�ा��क 
मंड�लया ँआयो�जत करते ह�। 
 



�जव �तस भावै �तवै चलावै �जव होवै फुरमाण ॥  
सृ��कतार्, सवर्�ापी चेतना प्रकृ�त के �नयमो ं का पालन करत े �ए अपने �कुम से अपनी 
अ�भ���या ँआयो�जत करती है।  
 
ओह वेखै ओना नदर न आवै ब�ता एह �वडाण ॥  
सवर्�ापी चेतना सब कुछ देखती है, िफर भी उसे देखा नही ंजा सकता; यह सबसे आकषर्क 
वा��वकता है।   
 
आदेस �तसै आदेस ॥  
प्रकृ�त के �कुम का स�ान करना सावर्भौ�मक �नयम है।  
 
आिद अनील अनाद अनाहत जुग जुग एको वेस ॥३०॥ 
अनािद काल, से स्रोत, दोषरिहत, अनंत, सवर्�ापी अ�� ऊजार् एक ही मौ�लक इकाई रही है। 
(३०) 
 
त�:  गु� नानक कहत ेह� िक जीवन देने वाले स्रोत क� सवर्�ापकता मंत्रमु� करने वाली है। 
िदलच� बात यह है िक इसका अ��� अनदेखा है। यह ठोस लेिकन �व�वध �पो ंम� प्रकट 
होकर �यं के हर पहलू को देखता है।      
                     

पहलकदमी 
Oneness In Diversity Research Foundation 
वेबसाइट: OnenessInDiversity.com 
ईमेल: onenessindiversityfoundation@gmail.com 
 

https://onenessindiversity.com/

