
गु� नानक – सबद ३३ 
आसण लोइ लोइ भंडार ॥ 

जप, गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, ७ 
 
आसण लोइ लोइ भंडार ॥ 
जो िकछ पाइआ सु एका वार ॥  
कर कर वेखै �सरजणहार ॥  
नानक सचे क� साची कार ॥  
आदेस �तसै आदेस ॥  
आिद अनील अनाद अनाहत जुग जुग एको वेस ॥३१॥ 
 
सार: प्रकृ�त मनु� के जीवन का एक मह�पूणर् िह�ा है, लेिकन जब वह इस ेएक उपयोगी स्रोत 
के �प म� देखता है तब वह इसके साथ अपना संबंध खो भी सकता है। यिद मनु� इस त� को 
�ीकार कर लेता है िक प्रकृ�त एक पोषण करने वाली इकाई है �जसका प्र�ेक त� एक दूसरे 
पर �नभर्र करता है, तब इस  अनुभव क� पूरी ���त से सद्भाव बढ़ता है।  यह अंतर�र्�� उ�� 
सृजन के स्रोत पर वापस ले जाती है।   
 
आसण लोइ लोइ भंडार ॥ 
प्रकृ�त उस सवर्�ापी श�� का अदभुत अ�भ��� का खज़ाना है जो सृ�� के हर पहलू म� 
�ा� है और उसे �नयं�त्रत करती है। 
 
जो िकछ पाइआ सु एका वार ॥  
एक सवर्�ापी चेतना, �जसने द�ुनया क� रचना को बनाने म� जीवन का बीज डाला है, �नरंतर 
�वक�सत हो रही है।  
 
कर कर वेखै �सरजणहार ॥  
सवर्�ापी सृ��कतार्, सृ�� को बना कर उसके अ��� को बनाये रखता है। 



नानक सचे क� साची कार ॥  
नानक कहत ेह� िक स�े रच�यता क� रचना ही स�ी है।  
 
आदेस �तसै आदेस ॥  
प्रकृ�त के �कुम का स�ान करना सावर्भौ�मक �नयम है।  
 
आिद अनील अनाद अनाहत जुग जुग एको वेस ॥३१॥ 
अनािद काल, से स्रोत, दोषरिहत, अनंत, सवर्�ापी अ�� ऊजार् एक ही मौ�लक इकाई रही है। 
(३१) 
 
त�: गु� नानक कहते ह� िक एक सावर्भौ�मक कानून के �प म� प्रकृ�त का स�ान करना हमारा 
अंत�निहत, �बना शतर् दा�य� है जो सावर्भौ�मक परोपकार को बढ़ावा देता है।     
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