
गु� नानक – सबद ३४ 
इक दू जीभौ लख होिह लख होविह लख वीस ॥ 

जप, गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, ७ 
 
इक दू जीभौ लख होिह लख होविह लख वीस ॥  
लख लख गेड़ा आखीअिह एक नाम जगदीस ॥  
एत रािह पत पवड़ीआ चड़ीऐ होइ इक�स ॥  
सुण गला आकास क� क�टा आई रीस ॥  
नानक नदरी पाईऐ कूड़ी कूड़ै ठीस ॥३२॥ 
 
सार: ब्रह्मांड का मौ�लक �नयम एकता म� बंधा �आ है, जो इस बात पर ज़ोर देता है िक हमारी 
इंिद्रयो ंके दायरे से परे सब कुछ आपस म� जुड़ा �आ है। प्र�ेक �वचार, िक्रया और ���तयां 
आपस म� गंुथी �ई ह�। 
 
इक दू जीभौ लख होिह लख होविह लख वीस ॥  
अगर एक जीभ कई गुना बढ़कर असं� जीभ बन जाए।  
 
लख लख गेड़ा आखीअिह एक नाम जगदीस ॥  
ये असं� जीभ� बार-बार उ�ेख करे िक जाग�कता, हर जगह मौजूद एक ही सवर्�ापी श�� 
से उ�� होती है। 
 
एत रािह पत पवड़ीआ चड़ीऐ होइ इक�स ॥  
इस पथ पर, ��� सृजन के साथ जुड़ाव का स�ान करने के �लए �यं क� प्रग�त के �लए आगे 
बढ़ता है।   
 
 
 



सुण गला आकास क� क�टा आई रीस ॥  
जो दोहरेपन क� �नचली अव�ा म� ह�, सृ�� क� �वशालता के बारे म� सुनकर उन प्रबुद्ध लोगो ंक� 
तरह बनने क� इ�ा रखत ेह� �ज�ोनें एकता क� उ�तम अव�ा को पार कर �लया है। 
 
नानक नदरी पाईऐ कूड़ी कूड़ै ठीस ॥३२॥ 
नानक कहत ेह� िक एकता क� प्रा�� केवल आ�-�चतंन क� कृपा से ही संभव है और अ� सभी 
प्रयास �थर् ह� और केवल झूठे गवर् क� ओर ले जात ेह�। (३२) 
 
त�: गु� नानक कहते ह� िक यिद कोई आ�-�चतंन के �वनम्र गुण को नही ंअपनाता है, तो सृ�� 
के सार को समझने के अ� सभी प्रयास �थर् ह�, �ोिंक 'हम' पर 'म�' का अहंकार सच पहचानने 
क� �मता म� बाधा उ�� करता है।  
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