
गु� नानक – सबद ३६ 
राती �ती �थती वार ॥ 

जप, गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, ७ 
 
राती �ती �थती वार ॥  
पवण पाणी अगनी पाताल ॥ 
�तस �वच धरती थाप रखी धरम साल ॥  
�तस �वच जीअ जुगत के रंग ॥  
�तन के नाम अनेक अनंत ॥  
करमी करमी होइ वीचार ॥ 
सचा आप सचा दरबार ॥  
�तथै सोहन पंच परवाण ॥  
नदरी करम पवै नीसाण ॥  
कच पकाई ओथ ैपाइ ॥  
नानक गइआ जापै जाइ ॥३४॥ 
 
सार: प्रकृ�त क� �व�वधता द�ुनया को चलाने के �लए एक दूसरे का समथर्न करती है।  सबके 
ल�ण अलग होने के बावजूद, अंद�नी मूल से जुड़े �ए ह�, �ोिंक सब पांच समान आव�क 
त�ो ंसे ही बने ह�। जब सारे नेक इरादे और स�ी भावना से एक साथ काम करत ेह�, तब सद्भाव 
पैदा होता है। 
 
राती �ती �थती वार ॥  
रात, मौसम, िदन और स�ाह।  
 
पवण पाणी अगनी पाताल ॥ 
वाय,ु जल, आग और पाताल लोक । 
 



�तस �वच धरती थाप रखी धरम साल ॥  
यह सभी द�ुनया के कामकाज को सु�वधाजनक बनाने वाले त� नेक� के दायरे म� �मल कर काम 
करत ेह�। 
 
�तस �वच जीअ जुगत के रंग ॥  
द�ुनया �व�वध प्रा�णयो ंसे बनी है �जनका जीवन यापन का ढंग और ढब अलग-अलग है। 
 
�तन के नाम अनेक अनंत ॥  
यह �व�वधता असं� पहचानो ंके साथ है।  
 
करमी करमी होइ वीचार ॥ 
जो अपने काम और कमर् के अनुसार �वचार �वमशर् करत ेह�। 
  
सचा आप सचा दरबार ॥  
�� चेतना स�ी सभाओ ंको ढंूढ़ती है।  
 
�तथै सोहन पंच परवाण ॥  
�यं क� अ�भ��ी करने वाले शानदार प्राणी पाचँ त�ो ंसे �मल कर बने ह�।  
 
नदरी करम पवै नीसाण ॥  
कम� के अनुसार ही ��� क� पहचान होती है।  
 
कच पकाई ओथ ैपाइ ॥  
कम� पर �चतंन के मा�म से नाज़ुक मन आ�ा��क श�� प्रा� करता है।   
 
 



नानक गइआ जापै जाइ ॥३४॥ 
नानक कहत ेह� िक आ�-�चतंन ही मु�� का मागर् है। (३४) 
 
त�:  गु� नानक कहत ेह� िक आ�-�चतंन और हमारे स�े आ�ा��क ��प को समझना 
�ान हा�सल करने का पहला क़दम है। �यं को एक बड़,े पर�र जुड़े �ए ब्रह्मांडीय ताने-बाने के 
िह�े के �प म� देखने से हमारे काम परोपकारी हो जात ेह�, �जससे आ�ा��क श�� प्रा� होती 
है।     
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