
गु� नानक – सबद ३७ 
धरम खंड का एहो धरम ॥  

जप, गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, ७ 
 
धरम खंड का एहो धरम ॥  
�गआन खंड का आख� करम ॥  
केते पवण पाणी वसंैतर केते कान महेस ॥  
केते बरमे घाड़त घड़ीअिह �प रंग के वेस ॥  
केतीआ करम भूमी मेर केते केते धू उपदेस ॥  
केते इंद चंद सूर केते केते मंडल देस ॥  
केते �सध बुध नाथ केते केते देवी वेस ॥  
केते देव दानव मुन केते केते रतन समंुद ॥  
केतीआ खाणी केतीआ बाणी केते पात न�रंद ॥  
केतीआ सुरती सेवक केते नानक अंत न अंत ॥३५॥ 
 
सार:  कोई �यं को और अपने आस-पास क� द�ुनया को िकस प्रकार देखता है, यह उसक� 
स�ाई को प�रभा�षत करने म� मह�पूणर् भू�मका �नभाता है। �यं के बारे म� धारणा इस बात 
को प्रभा�वत करती है िक वह दूसरो ंके साथ कैसा �वहार रखता है और �नणर्य लेता है। जब 
कोई अपनी श��यो ंऔर कमज़ो�रयो ंको �ीकार करता है और ऐस े�वक� का चुनाव करता 
है �जससे उसे और उसके आसपास के लोगो ंको लाभ हो, तो उसम� आ�-मू� का एक गहरा 
एहसास �वक�सत होता है और वो दूसरो ंको सकारा�क �प से प्रभा�वत  कर सकता है।  
 
धरम खंड का एहो धरम ॥  
नेक� के खंड म� आ�-�चंतन का अ�ास, नै�तक कतर्� के �प म� प्रच�लत है।  
 
�गआन खंड का आख� करम ॥  
�ववेक का खंड करमो ंका मागर्दशर्न कर सकता है।  



केते पवण पाणी वैसंतर केते कान महेस ॥  
वायु, जल और आग क� कई अव�ाएँ ह�, और कई िद� प्राणी ह�। 
 
केते बरमे घाड़त घड़ीअिह �प रंग के वेस ॥  
सृ��कतार् के अनेक �प प्रकट और अवता�रत ह� जो कई �प, रंग-�बरंगे प�रधानो ंम� सजे ह�।   
 
केतीआ करम भूमी मेर केते केते धू उपदेस ॥  
भू�म और पहाड़ो ंपर ग�त�व�ध के कई खंड ह�, कई अलग-अलग �वचारधाराएं ह�।   
 
केते इंद चंद सूर केते केते मंडल देस ॥  
अनेक आकाश, चंद्रमा और सूयर् ह�, अनेक �व�वध ब्रह्मांड और खंड ह�।   
 
केते �सध बुध नाथ केते केते देवी वेस ॥  
कई कुशल, बु�द्धमान और प्रबुद्ध गु� ह�, �व�वध वेशभूषा म� कई िद� �ी श��या ँह�। 
 
केते देव दानव मुन केते केते रतन समंुद ॥  
कई िद� पु�ष श��यां, रा�स, ऋ�ष, कई �व�वध मू�वान संसाधन ह�। 
 
केतीआ खाणी केतीआ बाणी केते पात न�रंद ॥  
जीवन के कई स्रोत ह�, संचार के कई तरीके ह�, कई स�ाननीय राजा ह�। 
 
केतीआ सुरती सेवक केते नानक अंत न अंत ॥३५॥ 
�चतंन करने वाले ब�त ह�, भ� ब�त ह�। नानक कहत ेह� िक असीमता क� कोई सीमा नही ंहै। 
(३५) 
 



त�: गु� नानक कहत ेह� िक प्रकृ�त क� कोई सीमा नही ंहै; अन�गनत शा�, कई जीवन शैली 
और मनु� के अिद्वतीय गुण ह�।  उनका सुझाव है िक हमारे काम और इरादो ंपर सचेत प्र�त�बबं 
ही एक धा�मक, पूणर् और उदे्द�पूणर् जीवन के �लए एकमात्र स�ा मागर्दशर्क और गुणी गुण 
है। 
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