
गु� नानक – सबद ३८ 
�गआन खंड मिह �गआन परचंड ॥ 
जप, गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, ७ 

 
�गआन खंड मिह �गआन परचंड ॥  
�तथै नाद �बनोद कोड अनंद ॥ 
सरम खंड क� बाणी �प ॥  
�तथै घाड़त घड़ीऐ ब�त अनूप ॥  
ता क�आ गला कथीआ ना जािह ॥  
जे को कहै �पछै पछुताइ ॥  
�तथै घड़ीऐ सुरत मत मन बुध ॥  
�तथै घड़ीऐ सुरा �सधा क� सुध ॥३६॥ 
 
सार:  प्राणी कुछ अंत�निहत �ान के साथ पैदा होत ेह� और बाक़� �ान अ�जत कर �लया जाता 
है। �श�ा अपने आप म� पयार्� नही ं है, लाभ तब �मलता है जब �वचार और �सद्धांत को 
�ावहा�रक तौर से लागू करने और आलोचना�क सोच को  इस के साथ पूरा िकया जाता है।  
सभी के  परोपकार  के �लए सैद्धां�तक �श�ा से �ावहा�रक अ�ास तक के इस �वकास को 
�ववेक कहा जाता है - �ान का उ�तम �प, एक कुशल धनुधर्र क� अव�ा क� तरह है, जो 
धनुष क� डोरी को अपने करीब खीचंता है तािक तीर को ल� पर छोड़ा जा सके और आ�- 
�न�र�ण क� प्रिक्रया का  अ�ास �नरंतर चलता रह सके।    
 
�गआन खंड मिह �गआन परचंड ॥  
�ान के खंड म�, आ�ा��क �ववेक सव�� है।  
 
�तथै नाद �बनोद कोड अनंद ॥  
इस खंड म� असं� रचनाएँ, आनंद और लाखो ंअनंत खु�शयो ंसे गंूजती ह�। 
 



सरम खंड क� बाणी �प ॥  
�वनम्रता के खंड म� सृ�� के सभी �प सुं दर ह�। 
 
�तथै घाड़त घड़ीऐ ब�त अनूप ॥  
इस खंड म� रचनाकार अनेक अतुलनीय �पो ंका सृजन करत ेह�।   
 
ता क�आ गला कथीआ ना जािह ॥  
रचनाकार क� रचना क� �व�वधता का वणर्न नही ंिकया जा सकता। 
 
जे को कहै �पछै पछुताइ ॥  
जो लोग वणर्न करने का प्रयास करत ेह� उ�� अपनी को�शश पर पछतावा होता है। 
 
�तथै घड़ीऐ सुरत मत मन बुध ॥  
इस खंड म� चेतना, बु�द्ध, और मन को ढाला जाता है। 
 
�तथै घड़ीऐ सुरा �सधा क� सुध ॥३६॥ 
इस खंड म� �नभर्यता प्रा� होती है और सावर्भौ�मक श��यो ंका एहसास होता है। (३६) 
 
त�: गु� नानक ने जाग�कता क� �व�भ� अव�ाओ ंका उ�ेख िकया है, जो अ��� के 
उदे्द� को समझने के �लए एक प्रभावी तरीका हो सकता है। उनका कहना है िक आ�ा��क 
�ववेक क� मात्रा जीवन के �वशाल सं�ाना�क अनुभव के चरम पर है। यह �वनम्रता के खंड को 
खोलता है, जो �ीकार करता है िक सृजन का हर �प, बड़ ेपहाड़ो ंसे लेकर छोटे जीवो ंतक, मूल 
�प से उ�ेखनीय सुं दरता पर बैठता है जो �ीकृ�त और स�ान के यो� है। 
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