
गु� नानक – सबद ३९ 
करम खंड क� बाणी जोर ॥ 

जप, गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, ८ 
 
करम खंड क� बाणी जोर ॥  
�तथै होर न कोई होर ॥  
�तथै जोध महाबल सूर ॥  
�तन मिह राम रिहआ भरपूर ॥  
�तथै सीतो सीता मिहमा मािह ॥  
ता के �प न कथने जािह ॥  
ना ओिह मरिह न ठागे जािह ॥  
�जन कै राम वसै मन मािह ॥  
�तथै भगत वसिह के लोअ ॥  
करिह अनंद सचा म�न सोइ ॥  
सच खंड वसै �नरंकार ॥  
कर कर वेखै नदर �नहाल ॥  
�तथै खंड मंडल वरभंड ॥  
जे को कथै त अंत न अंत ॥  
�तथै लोअ लोअ आकार ॥  
�जव �जव �कम �तवै �तव कार ॥  
वेखै �वगसै कर वीचार ॥  
नानक कथना करड़ा सार ॥३७॥ 
 
सार: चेतना के �व�भ� �ेत्र ���गत प�रवतर्न और आ�-प्रा�� के �लए श��शाली उपकरण 
ह�। प्र�ेक �र को सचेत �प से समझने से �यं और दूसरो ंके साथ गहरे संबंध म� वृ�द्ध हो सकती 
है। हमारे इरादे हमारे कम� और उनके प�रणामो ंके पीछे प्रेरक श�� ह�। हमारे भीतर �वचार का 
प्रवाह हर पल चल रहा है, जो बदले म�, अनुग्रह या अपमान क� भावना पैदा करता है। सकारा�क 
�वचारो ंसे िकए गए काय� को 'अ�े इरादे' माना जाता है। इसका अथर् है सकारा�क गुणो ंका 
पालन करना जो सवर्श��मान क� भलाई को अनुग्रिहत करत ेह�। 



करम खंड क� बाणी जोर ॥  
करम के खंड म� सकारा�क इरादा सबसे श��शाली होता है। 
 
�तथै होर न कोई होर ॥  
इस सदु्गण के अ�त�र� और कुछ भी नही ंहै न ही सदाचारी होने का कोई और तरीका है।    
 
�तथै जोध महाबल सूर ॥  
सकारा�क इरादे वाले बहादरु, श��शाली सूरमा होते ह�। 
 
�तन मिह राम रिहआ भरपूर ॥  
ऐस ेप्राणी एकता के सार से ओत-प्रोत होते ह�।  
 
�तथै सीतो सीता मिहमा मािह ॥  
असं� िद� प्राणी अपने भीतर रहने वाली सवर्�ापी अ�� चेतना क� प्रशंसा करत ेह�। 
 
ता के �प न कथने जािह ॥  
उसके ��प का वणर्न श�ो ंम� नही ंिकया जा सकता।  
 
ना ओिह मरिह न ठागे जािह ॥  
वह कभी भी आ�ा��क मृ�ु का अनुभव नही ंकरत ेह�, और नकारा�कता उ�� धोखा नही ंदे 
सकती है।  
 
�जन कै राम वसै मन मािह ॥  
�जनके �दय म� िद�ता का वास है।  
 
�तथै भगत वसिह के लोअ ॥  
जो �दय मानवता को आश्रय देत ेह� वह आ�ा��क �नवास के समान ह�। 



करिह अनंद सचा म�न सोइ ॥  
ऐस े�दयो ंम� शा�त आनंद का अनुभव होता है और स� का सा�ात ्दशर्न होता है।   
 
सच खंड वसै �नरंकार ॥  
स� के खंड म� �नराकार ब्रह्मांडीय ऊजार् �नवास करती है। 
 
कर कर वेखै नदर �नहाल ॥  
अ�� सवर्�ापी चेतना सृ�� के �प म� प्रकट होती है और आनंद से इसे देखती है। 
 
�तथै खंड मंडल वरभंड ॥  
ब्रह्मांड म� कई दायरे और कई खंड मौजूद ह�। 
 
जे को कथै त अंत न अंत ॥  
उनक� रचना असी�मत होने के कारण उनके �व�ार का वणर्न नही ंिकया जा सकता। 
 
�तथै लोअ लोअ आकार ॥  
�व�वध �प ह� जो �व�वध �ेत्रो ंम� �नवास करत ेह�। 
 
�जव �जव �कम �तवै �तव कार ॥  
जैसा िक प्रकृ�त के �नयमो ंद्वारा �नधार्�रत िकया गया है, एक �प बनता है जो तदनुसार अपनी 
ग�त�व�धया ँकरता है।  
 
वेखै �वगसै कर वीचार ॥  
सृ�� को आनंद के साथ देखना,�यं और अ��� पर �वचार करना। 
 
 
 



नानक कथना करड़ा सार ॥३७॥ 
नानक कहत ेह� िक आ�-सा�ा�ार के मा�म स े�वकास के इस चरण का वणर्न करना लोहे के 
समान किठन है। (३७) 
 
त�:  गु� नानक के अनुसार, नेक इरादो ंसे उपजे  सभी करम  सबसे श��शाली होत ेह�। इन 
िक्रयाओ ंको �चतंनशील अ�ास के मा�म से �नद��शत िकया जाता है, �जनम� सावर्भौ�मक 
वा��वकता और िकसी के अ��� से संबं�धत �वचारो ंका अवलोकन और �व�ेषण करना 
स���लत है। ऐसा करने से �वकास क� एक ऐसी सुखद ���त प्रा� हो सकती है �जसका कोई 
अनुभव तो कर सकता है लेिकन श�ो ंम� वणर्न करना असंभव है।  
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