
गु� नानक – सबद ४० 
जत पाहारा धीरज सु�नआर ॥ 

जप, गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, ८ 
 
जत पाहारा धीरज सु�नआर ॥  
अहरण मत वेद हथीआर ॥  
भउ खला अगन तप ताउ ॥ 
भांडा भाउ अमृत �तत ढाल ॥  
घड़ीऐ सबद सची टकसाल ॥  
�जन कउ नदर करम �तन कार ॥ 
नानक नदरी नदर �नहाल ॥३८॥  
 
सार: सािह��क उपकरणो ंके मा�म से आव�क जानकारी हा�सल करने के �लए प्रतीका�क 
प्र�त�न�ध� एक ब�मुखी और प्रभावी उपकरण है। िकसी भी रचना म� इस �व�ध का उपयोग 
जिटल �वचारो ंको िकसी संबंध से जोड़ कर आसानी से समझने के यो� बनाते ह�। इस सबद म� 
प्रतीकवाद को प्र�ुत करने और वैचा�रक संदेश को बेहतर ढंग से समझने के �लए प�र�चत तरीक़ो ं
का उपयोग िकया गया है। 
 
जत पाहारा धीरज सु�नआर ॥  
लचीलेपन को ढलाई भट्टी और धैयर् को सुनार के �प म� आ�सात कर�। 
 
अहरण मत वेद हथीआर ॥  
मन को धातु पर हथौड़े मारने वाली �नहाई और आ�ा��क शा� को हथीआर क� तरह उपयोग 
कर�। 
 
भउ खला अगन तप ताउ ॥ 
�नभर्यता को धौकंनी और �ान को आग क� त�पश क� तरह �ा�पत कर�।    



भांडा भाउ अमृत �तत ढाल ॥  
भ�� के अमृत को धारण करने के �लए �यं को एक पात्र के �प म� ढाल�। 
 
घड़ीऐ सबद सची टकसाल ॥  
आलोचना�क �वचारो ंको �ान से ढाल�, तािक शुद्ध इरादो ंक� टकसाल बन सके। 
 
�जन कउ नदर करम �तन कार ॥ 
�जनके पास नेक� पर के��त काम करने क� ��� है।   
 
नानक नदरी नदर �नहाल ॥३८॥  
नानक कहते ह� िक ऐसे दूरदश� को संतोष क� ��� क� कृपा �मलती है। (३८) 
 
त�: गु� नानक �ान प्रा� करने के �लए �चतंन और आलोचना�क सोच को बढ़ावा देते ह�, जो 
परोपकारी गुणो ंको प्रो�ािहत कर सकता है और िकसी के ���� को संतु�� का प्रतीक बना 
सकता है। 
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