
गु� नानक – सबद ४१ 
पवण गु� पाणी �पता माता धरत महत ॥ 

जप, गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, ८ 
 
सलोक ॥  
पवण गु� पाणी �पता माता धरत महत ॥ 
िदवस रात दइु दाई दाइआ खेलै सगल जगत ॥  
चं�गआईआ बु�रआईआ वाचै धरम हदूर ॥ 
करमी आपो आपणी के नेड़ै के दूर ॥  
�जनी नाम �धआइआ गए मसकत घाल ॥  
नानक ते मुख उजले केती छुटी नाल ॥१॥ 
 
सार: सृ�� का प्र�ेक त� आपस म� गँुथा �आ है; इस�लए, उनका अ��� सामूिहकता म� 
पनपता है। �वकासवादी ���कोण से, �र�े हमारे अ��� के मूल म� ह�। हमारा अ��� दो 
���यो ंके प्रजनन के संबंध पर आधा�रत है, उनक� संतान केवल प्रकृ�त म� सृजन के अ� �पो ं
के समथर्न से ही क़ायम रह सकती है। यह आपसी संबंध हर त� के प्र�त स�ान और �ज़�ेदारी 
क� मांग करता है, न केवल एक नै�तक कतर्� के �प म�, ब�� �जस द�ुनया म� हम रहते ह� उसे 
बनाए रखने के साधन के �प म� भी। उदाहरण के तौर पर जैसे इस सलोक म�, हवा जो हमारे 
भौ�तक अ��� के �लए मह�पूणर् है, को गु� के बराबर माना गया है। जो हमारे आ�ा��क 
अ��� के �लए मह�पणूर् है। जीवन को क़ायम रखने वाले पानी क� तुलना जीवन प्रदान करने 
वाले �पता से क� गई है। इसी तरह, जैस ेपृ�ी पोषण प्रदान करती है, उसक� तुलना पोषण करने 
वाली मा ँके गभर् से क� गई है। 
 
सलोक ॥  
सलोक ॥  
 
 



पवण गु� पाणी �पता माता धरत महत ॥ 
आ�ा��क जीवन को सु�वधाजनक बनाने वाले गु� के �प म� हवा का, जीवन प्रदान करने वाले 
�पता के �प म� पानी का और जीवन का पोषण करने वाली मा ँके �प म� पृ�ी का स�ान कर�। 
 
िदवस रात दइु दाई दाइआ खेलै सगल जगत ॥  
मदार्ना और �ी गुणो ंके आदान-प्रदान का स�ान कर�, ये दो पोषणकारी श��यां, जो सामूिहक 
�प से िदन से रात म� समय के संचालन का समथर्न करती ह�। 
 
चं�गआईआ बु�रआईआ वाचै धरम हदूर ॥ 
नै�तक कतर्� के �प म� ��� क� चेतना म� सकारा�क काम और नकारा�क काम का 
मू�ांकन िकया जाता है।  
 
करमी आपो आपणी के नेड़ै के दूर ॥  
अपने करम के कारण से, कुछ लोग िद�ता के करीब हो जाते ह� और कुछ दूर हो जाते ह�। 
 
�जनी नाम �धआइआ गए मसकत घाल ॥  
�जन लोगो ंने �ान क� बातो ंपर �वचार िकया है, उनक� �ढ़ता ने आ�ा��क प्रग�त का अ�भनंदन 
िकया है। 
 
नानक ते मुख उजले केती छुटी नाल ॥१॥ 
नानक कहत ेह� िक ऐस े���� प्रबुद्ध ह�, और उनक� संगत म� कई लोग मु� हो चुके ह�। (१) 
 
त�: गु� नानक के प्रबुद्ध श� हमारी आ�ा��क यात्रा के �लए हमारी पसंद और करमो ंपर 
गहरा प्रभाव डालत ेह�। वह कहत ेह� िक सृ�� का हर पहलू आपस म� जुड़ा �आ है, और हमारा 
�वहार सामा�जक अनुभू�त से प्रभा�वत होता है, जो या तो प्रग�तशील या प्र�तगामी हो सकता 



है। अपने करमो ंपर �चतंन करके और �यं को प्रबुद्ध ���यो ंके साथ जोड़कर हम अपना 
���गत �वकास कर आ�ा��क मु�� क� ओर बढ़ सकते ह�। 
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