
गु� नानक – सबद ५ 
गावै को ताण होवै िकसै ताण ॥  

जप, गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, १  
 

गावै को ताण होवै िकसै ताण ॥  
गावै को दात जाणै नीसाण ॥  
गावै को गुण विडआईआ चार ॥  
गावै को �विदआ �वखम वीचार ॥  
गावै को साज करे तन खेह ॥  
गावै को जीअ लै िफर देह ॥  
गावै को जापै िदसै दूर ॥  
गावै को वेखै हादरा हदूर ॥  
कथना कथी न आवै तोट ॥  
कथ कथ कथी कोटी कोिट कोिट ॥  
देदा दे लैदे थक पािह ॥  
जुगा जुगंतर खाही खािह ॥  
�कमी �कम चलाए राह ॥ 
नानक �वगसै वेपरवाह ॥३॥ 
 
सार: लोग अपनी मनः���त के अनुसार सवर्�ापी चेतना के �व�वध पहलुओ ंके बारे म� अपनी 
समझ �� करते ह�, जो िक जाग�कता के �र से जुड़ी होती है। उनक� धारणाएँ जीवन के 
अलग अलग समय के दौरान उनके अनुभव पर आधा�रत होती ह�, जो प्रकृ�त के �नयमो ंके तहत 
�नयं�त्रत होती ह�।                
         
गावै को ताण होवै िकस ैताण ॥  
�जन लोगो ंको सवर्�ापी चेतना क� श�� पर �व�ास है, वो इसका सहारा लेते ह�। 
 
 



गावै को दात जाणै नीसाण ॥  
जो लोग सवर्�ापी चेतना म� �व�ास करते ह� वो सृ�� क� उदारता क� तरफ़ अपना आभार �� 
करते ह�। 
 
गावै को गुण विडआईआ चार ॥  
�जन लोगो ंने सवर्�ापी चेतना को अनुभव िकया है वह इसके अलग अलग गुण �� करत ेह�। 
 
गावै को �विदआ �वखम वीचार ॥  
�जन लोगो ं ने आलोचना�क सोच के ज़�रए से सवर्�ापी चेतना का �ान प्रा� िकया है, वह 
इसक� सवर्�ापकता का उ�ेख करत ेह�। 
 
गावै को साज करे तन खेह ॥  
जो लोग शारी�रक अ��� क� नज़ाकत को पहचानते ह� वो सवर्�ापी चेतना को इसके �नमार्ता 
और �वनाशक के �प म� मानते ह�। 
 
गावै को जीअ लै िफर देह ॥  
जो लोग सवर्�ापी चेतना क� ��रता पर सोच �वचार करते ह�, उनका कहना है यह श�� जीवन 
लेती है और देती भी है। 
 
गावै को जापै िदसै दूर ॥  
�जन लोगो ंने अभी तक आ�-�चतंन शु� नही ंिकया है, उनको सवर्�ापी चेतना दूर िदखाई देती 
है। 
 
गावै को वेखै हादरा हदूर ॥  
�जनका प्रकृ�त से संबंध है, वो सवर्�ापी चेतना क� मौजूदगी को महसूस करत ेह�। 
 
कथना कथी न आवै तोट ॥  
सवर्�ापी चेतना के बारे म� बखानो ंक� कोई कमी नही ंहै। 



कथ कथ कथी कोटी कोिट कोिट ॥  
असं� मा�ताएँ, दशर्न और उनके सूत्रधार ह�। 
 
देदा दे लैदे थक पािह ॥  
देने वाला दाता देता रहता है, और लेने वाला लेत-ेलेते थक जाता है। 
 
जुगा जुगंतर खाही खािह ॥  
आिद काल से साधक धारणाओ ंम� लीन रहते ह�। 
 
�कमी �कम चलाए राह ॥ 
सवर्�ापी चेतना �ज़दंगी जीने के तरीक़े का अ�ास करने के मागर् क� ओर ले जाती है। 
 
नानक �वगसै वेपरवाह ॥३॥ 
नानक कहत ेह� िक वो �न��तं होने क� आ�ा��क अव�ा म� आनंद से �खल जाते ह�। (३) 
 

त�: गु� नानक कहते ह� िक �वचारो,ं अनुभवो ंऔर हालात पर �नभर्र करने क� सीमा से परे जब 
कोई सवर्�ापी चेतना के अनुसार �बना िकसी आशंका के दनुयावी रा�े पर चलता है, तो जीवन 
का सफ़र आनंद से भर जाता ।                          
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