
गु� नानक – सबद ७ 
था�पआ न जाइ क�ता न होइ ॥  

जप, गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, २ 
 

था�पआ न जाइ क�ता न होइ ॥ 
आप ेआ�प �नरंजन सोइ ॥  
�जन से�वआ �तन पाइआ मान ॥  
नानक गावीऐ गुणी �नधान ॥ 
गावीऐ सुणीऐ मन रखीऐ भाउ ॥  
दखु परहर सुख घर लै जाइ ॥  
गुरमुख नादं गुरमुख वदंे गुरमुख रिहआ समाई ॥  
गुर ईसर गुर गोरख बरमा गुर पारबती माई ॥  
जे हउ जाणा आखा नाही कहणा कथन न जाई ॥  
गुरा इक देह बुझाई ॥  
सभना जीआ का इक दाता सो मै �वसर न जाई ॥५॥  
 

सार: पदाथर् को न तो बनाया जा सकता है, न ही न� िकया जा सकता है; यह केवल जगह और 
समय के मा�म से �प बदलता है। सवर्�ापी अनंत चेतना अलग-अलग �प धारण करती है 
लेिकन मूल �प एक ही रहता है।          
               
था�पआ न जाइ क�ता न होइ ॥ 
सवर्�ापी अनंत चेतना को न तो बनाया जा सकता है और न ही न� िकया जा सकता है। 
 
आप ेआप �नरंजन सोइ ॥  
सवर्�ापी अनंत चेतना अपने आप म� शुद्धतम �प है। 
 
 



�जन से�वआ �तन पाइआ मान ॥  
जो लोग इस वा��वकता का स�ान करते ह� उ�� संतु�� �मलती है। 
 
नानक गावीऐ गुणी �नधान ॥ 
नानक इस सोच को एक प�वत्र ख़ज़ाने के �प म� मह�ता देते ह�। 
 
गावीऐ सुणीऐ मन रखीऐ भाउ ॥  
�� करते और सुनते समय भाव के सार को ग्रहण कर�। 
 
दखु परहर सुख घर लै जाइ ॥  
अ�ानता क� पीड़ा दूर हो जाती है, और आंत�रक �प से सद्भाव क� ���त �ा�पत हो जाती है। 
 
गुरमुख नादं गुरमुख वदंे गुरमुख रिहआ समाई ॥  
जो लोग �ान क� तलाश पर क� िद्रत ह�, वो अ�ानता के अंधेरे को दूर करते ह� और एकता का 
प्रकाश प्रा� करते ह�। वह �यं को ऊजार् क� आभा और �ान के शा� से प�र�चत कराते ह�। 
आ�ा��क लोग अपनी जाग�कता प्रा� करने म� म� रहते ह�। 
 
गुर ईसर गुर गोरख बरमा गुर पारबती माई ॥  
िद�ता म� ई�र है जो �यं ही �ान है। आ�ा��क गु� 'गोरख' म� �ान है। �लगं रिहत रचनाकार 
'ब्रह्मा' म� �ान है। 'पारबती माई', �ी पोषण गुणो ंम� �ान है। 
 
जे हउ जाणा आखा नाही कहणा कथन न जाई ॥  
यिद समझ भी �लया जाए तो भी सवर्�ापी चेतना का वणर्न नही ंिकया जा सकता। 
 
गुरा इक देह बुझाई ॥  
वह �ान जो अ�ानता के अधेँरे को दूर करता है, जाग�कता का प्रकाश प्रदान करता है। 
 
 



सभना जीआ का इक दाता सो मै �वसर न जाई ॥५॥  
सभी प्रा�णयो ंका दाता  एक ही है और मुझे इस सच को नही ंभूलना चािहए। (५) 
 
त�: गु� नानक कहते ह� िक एक पूरे जीवन क� कंुजी इस जाग�कता म� �निहत है िक हर ��� 
के पास यह �ान प्रा� करने क� श�� है और �तंत्र आ� क� धारणा एक भ्रम, एक फ़रेब है।                          
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