
शेख़ फ़रीद - सबद १ 
�दल� मुहबत �ज�ं सेई स�चआ ॥ 

राग आसा, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, ४८८ 
 
िदल� मुहबत �ज�ं सेई स�चआ ॥  
�ज� मन होर मुख होर �स कांढे क�चआ ॥१॥  
रते इसक खुदाइ रंग दीदार के ॥  
�वस�रआ �ज� नाम ते भुइ भार थीए ॥१॥ रहाउ ॥  
आप लीए लड़ लाइ दर दरवेस से ॥  
�तन धंन जणेदी माउ आए सफल से ॥२॥  
परवदगार अपार अगम बेअंत तू ॥  
�जना पछाता सच चुमा पैर मंू ॥३॥  
तेरी पनह खुदाइ तू बखसंदगी ॥  
सेख फरीदै खैर दीजै बंदगी ॥४॥१॥ 
 
सार: आ�-�चतंन केवल एक आ�ा��क �वचार नही ंहै, ब�� ख़ुद को बेहतर बनाने का ज़�री 
साधन है। �जतना �ादा आंत�रक आ�ा  को समझते ह� उतनी ही बेहतर तरीके से जीवन क� 
जिटलताओ ंऔर चुनौ�तयो ंका सामना कर सकते ह�। यह गहरी समझ साथर्क अ��� को बढ़ावा 
देती है, जीवन क� अ�न��तताओ ंके बीच आनंद को अपनाने और स�ाई से जीने के �लए प्रे�रत 
करती है। 
 
िदल� मुहबत �ज�ं सेई स�चआ ॥  
जो लोग �बना शतर् प्रेम करत ेह�, उ�� स�ा और ईमानदार माना जा सकता है। 
 
 
 



�ज� मन होर मुख होर �स कांढे क�चआ ॥१॥  
जो अपने श�ो ंऔर इरादो ंको एक जैसा नही ंरखत,े वह आ�-�वकास क� शु�आती अव�ा म� 
होते ह�। (१) 
 
रते इसक खुदाइ रंग दीदार के ॥  
जो लोग �बना शतर् प्रेम म� जीते ह� वह सभी प्रा�णयो ंको एक ही चेतना क� अ�भ��� के �प म� 
देखते ह�। 
 
�वस�रआ �ज� नाम ते भुइ भार थीए ॥१॥ रहाउ ॥  
जो अपने भीतर झांकने म� असमथर् होते ह� वह नकली जीवन जीने का बोझ महसूस करत े ह�। 
(१)(�वराम) 
 
आप लीए लड़ लाइ दर दरवेस से ॥  
जो सावर्भौ�मक प्रेम अपनाने क� को�शश करत ेह� वह एकता क� चेतना को पाने का रा�ा खोलते 
ह�। 
 
�तन धंन जणेदी माउ आए सफल से ॥२॥  
�ज�ोनें इस सकारा�क सोच को पो�षत िकया उनक� माताएं ध� ह� �जसस ेइन दोनो ंका जीवन 
सफल हो गया। (२) 
 
परवदगार अपार अगम बेअंत तू ॥  
सवर्�ापी ऊजार् जो पोषण करती है, अनंत, अथाह और अंतहीन है। 
 
�जना पछाता सच चुमा पैर मंू ॥३॥  
जो लोग इस स� को पहचानते ह�, म� उनके चरणो ंको आदरपूवर्क चूमता �ँ। (३) 
 



तेरी पनह खुदाइ तू बखसंदगी ॥  
सवर्�ापी चेतना क� शरण म� जाने से ��� �तंत्रता प्रा� करता है। 
 
सेख फरीदै खैर दीजै बंदगी ॥४॥१॥ 
सेख फरीद �बना शतर् �ार के प्र�त समपर्ण से कृत� होने क� प्राथर्ना करत ेह�। (४)(१) 
 
त�: शेख़ फ़रीद अपने कम� और इरादो ंको इस तरह �मलाने क� को�शश करत ेह� िक वह शुद्ध 
भ�� के प्रतीक बन� जो िक �बना िकसी शतर् पूणर्तः प्रेम पर आधा�रत है। ऐसा करके वह सभी 
प्रा�णयो ंको जोड़ने वाली एकता का अनुभव करने क� �तंत्रता प्रा� करत ेह�। 
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