
शेख़ फ़रीद - सबद १३ 
देख फरीदा ज ुथीआ दाड़ी होई भरू ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३७८ 
 
देख फरीदा जु थीआ दाड़ी होई भूर ॥  
अगह नेड़ा आइआ �पछा रिहआ दूर ॥९॥  
 
सार: स�ा �ान जीवन के अनुभवो ंसे सीखने पर �नभर्र करता है। अनुभव से सीखना एक सिक्रय 
प्रिक्रया है, �जसम� �ान के �सद्धांतो ंको �ावहा�रक उपयोग के साथ जोड़ा जाता है। यह सीख को 
अमल म� लाकर हमारे फ़ैसलो ंपर असर डालता है और हम� �वकास के नए अवसर प्रदान करता है। 
 
देख फरीदा जु थीआ दाड़ी होई भूर ॥  
फरीद का कहना है िक �नरंतर �चतंन म� म� होकर �ववेक प्रा� करने क� वजह से दाढ़ी सफ़ेद हो 
गई है। 
 
अगह नेड़ा आइआ �पछा रिहआ दूर ॥९॥  
भ�व� आपक� प�ंच म� है �ोिंक अतीत ब�त दूर िफसलता जाता है, जो अ�ानता से �ानोदय क� 
सिक्रय खोज क� ओर बदलाव का प्र�त�न�ध� करता है। (९) 
 
त�: शेख़ फ़रीद अतीत को पीछे छोड़ने और आ�-खोज क� प�रवतर्नकारी यात्रा म� आगे बढ़ने क� 
कला को अपनाने के मह� पर ज़ोर देत ेह�। वतर्मान को संजोकर और कल के बोझ से मु� होकर 
हम अ�ानता से आ��ान क� खोज क� ओर बदलाव का मागर् प्रश� कर सकते ह�। 
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