
शेख़ फ़रीद - सबद १५ 
फरीदा अखी देख पतीणीआ ंसुण सुण रीणे कंन ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३७८ 
 
फरीदा अखी देख पतीणीआं सुण सुण रीणे कंन ॥  
साख पकंदी आईआ होर कर�दी वंन ॥११॥ 
 
सार: संप�� को इकट्ठा करने क� बजाय उसका आनंद लेने और दूसरो ंके साथ साझँा करने पर �ान 
क� िद्रत करके हम स�े अथर् म� सवर्त्र क�ाण के साथ गहरा संबंध बना सकते ह�। उन सतही जुड़ावो ं
पर क़ाबू पाना जो हमारे आंत�रक मन से मेल नही ंखाते, हम� साथर्क अनुभव और स�े �र�े बनाने 
का मौका देता है। भौ�तक चीजो ंसे मु�� हम� श�� देती है, �वकास को बढ़ावा देती है और हम� 
बाहरी आकषर्णो ंसे परे जाकर असली संतु�� और पूणर्ता क� खोज करने के �लए प्रे�रत करती है। 
 
फरीदा अखी देख पतीणीआं सुण सुण रीणे कंन ॥  
फरीद कहत ेह� िक अ�धक उ�ेजना क� वजह से आंख� मंद हो गई है और कान बहरे हो गए ह�। 
इसका ता�यर् यह है िक उनक� आखँ� अब सांसा�रक संप��यो ंपर क� िद्रत नही ंह� और उनके कान 
अब वह नही ंसुनत ेह� जो आंत�रक मन क� आवाज़ नही ंहै। 
 
साख पकंदी आईआ होर कर�दी वंन ॥११॥ 
जब वन��त पकती है तो उसका रंग-�प बदल जाता है। यह उदाहरण दशार्ता है िक जब कोई 
��� �ान का �ववेक प्रा� करता है तो उसक� �वचार क�  प्रिक्रया म� बदलाव आता है। (११) 
 
त�: शेख़ फ़रीद प�रवतर्न के �लए अपनी तैयारी का संकेत देने के �लए पक� �ई वन��त के बदलते 
रंगो ंके �पक का उपयोग करत ेह�। इसी तरह जब कोई ��� �ान प्रा� करता है तब उसक� �वचार 
प्रिक्रया म� प�रवतर्न होता है �जससे वह अपने अनुभव म� गहरी स�ाइ और मह� को उजागर कर 
सकते ह�। 
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