
शेख़ फ़रीद - सबद १६ 
फरीदा काली ं�जनी न रा�वआ धउली रावै कोइ ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३७८ 
 
फरीदा काली ं�जनी न रा�वआ धउली रावै कोइ ॥  
कर सांई �सउ �परहड़ी रंग नवेला होइ ॥१२॥ 
 
सार: आ�-�ीकृ�त का मतलब है खुद को पूरी तरह से अपनाना। यही हर चीज़ को अपनाने क� 
नीवं है। जब हम खुद को �ीकार नही ंकरत ेतब हम प्रभावी �प से ब्रह्मांड और अपने अ��� स े
इनकार करत ेह�। अगर हम �वनम्रता से अ�े और बुरे दोनो ंअनुभवो ंको अपने आ�-�ान के 
अवसर के �प म� �ीकार करत ेह�, तब ही हम संतु�लत और संपूणर् जीवन जी सकते ह�। यह खुला 
���कोण हम� आगे बढ़ने, सीखने और खुद से और द�ुनया से गहराई से जुड़ने म� मदद करता है। 
 
फरीदा काली ं�जनी न रा�वआ धउली रावै कोइ ॥  
फरीद कहत ेह� िक जो लोग नकारा�कता या बुराई का प्र�त�न�ध� करने वाले काले रंग क� सराहना 
नही ंकरत ेह� उनम� से केवल कुछ ही लोग सफेद रंग का आनंद लेते ह� जो सकारा�कता का प्रतीक 
है। इसका ता�यर् यह है िक जो लोग अनुभवो ंके पूणर् चक्र को �ीकार नही ंकरत ेह� वह जीवन क� 
सराहना करने क� संभावना नही ंरखते ह�।  
 
कर सांई �सउ �परहड़ी रंग नवेला होइ ॥१२॥ 
प्रेमपूवर्क एकता को अपनाने से एक ऐस ेवातावरण को बढ़ावा �मलता है जहां हम नए और �व�वध 
���कोण क� तलाश और सराहना भी कर सकते ह�। (१२) 
 
त�: शेख़ फ़रीद कहत ेह� िक एकता को अपनाने से हम� नई सोच और �व�वध ���कोणो ंक� सराहना 
करने म� मदद �मलती है। यह न केवल हमारे ���गत �वकास को बढ़ावा देता है, ब�� हमारे और 
दूसरो ंके बीच संबंधो ंको भी मजबूत करता है। ऐसा ���कोण हम� दूसरो ंके साथ जुड़ने और हमारे 



अनुभवो ंऔर �र�ो ंको साथर्क बनाने म� मदद करता है। ऐसा �ार हमारी सांझी मानवता के �लए 
गहरी सराहना को बढ़ावा देता है। 
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