
शेख़ फ़रीद - सबद १९ 
फरीदा कूके�दआ चांगे�दआ मती दे�दआ �नत ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३७८ 
 

फरीदा कूकेिदआ चांगेिदआ मती देिदआ �नत ॥  
जो सैतान वंञाइआ से िकत फेरिह �चत ॥१५॥ 
 
सार: एक अनुकू�लत िदमाग जो हमेशा दूसरो ंपर राय देता है, वा��वक समझ और संबंध म� बाधा 
पैदा कर सकता है। यह मान�सकता अ�र पहले से बनी धारणाओ ंपर आधा�रत होती है �जससे 
नुकसानदायक और प�पातपूणर् सोच पैदा होती है। 
 
फरीदा कूकेिदआ चांगेिदआ मती देिदआ �नत ॥  
फरीद का कहना है िक कुछ लोग लगातार सलाह देने के �लए बोलते ह� जो एक उ�े�जत अनुकू�लत, 
प�पातपूणर् िदमाग का प्र�त�न�ध� करता है। 
 
जो सैतान वंञाइआ से िकत फेरिह �चत ॥१५॥ 
यिद मन शैतानी नकारा�कता क� बुराई के प्रभाव म� आ जाए तो वह सकारा�कता क� अ�ाई क� 
ओर कैसे प�रवतर्न कर सकता है? (१५) 
 
त�: शेख़ फ़रीद उस सोच को चुनौती देत े ह� �जसम� लोग प�पात और डर के कारण बेहतर 
संभावनाओ ंको छोड़कर कम को �ीकार कर लेते ह�। वह हम� नकारा�कता से सकारा�कता क� 
ओर बढ़ने के �लए प्रे�रत करत ेह� �ोिंक हर छोटा कदम एक ऐसा ���कोण �वक�सत कर सकता है 
जो हमारे मन को सश� बनाता है और एक पूणर् संतोषजनक जीवन के �लए रा�ा बनाता है। 
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