
शेख़ फ़रीद - सबद २ 
बोलै सेख फरीद �पआरे अलह लगे ॥ 

राग आसा, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, ४८८ 
 
बोलै सेख फरीद �पआरे अलह लगे ॥  
इ� तन होसी खाक �नमाणी गोर घरे ॥१॥  
आज �मलावा सेख फरीद टािकम कंूजड़ीआ मनह म�चदंड़ीआ ॥१॥ रहाउ ॥  
जे जाणा मर जाईऐ घुम न आईऐ ॥  
झूठी दनुीआ लग न आप वञाईऐ ॥२॥  
बोलीऐ सच धरम झूठ न बोलीऐ ॥  
जो गुर दसै वाट मुरीदा जोलीऐ ॥३॥  
छैल लंघंदे पार गोरी मन धी�रआ ॥  
कंचन वंने पासे कलवत ची�रआ ॥४॥  
सेख हैयाती जग न कोई �थर रिहआ ॥  
�जस आसण हम बैठे केते बैस गइआ ॥५॥  
क�तक कंूजां चेत डउ सावण �बजुलीआं ॥  
सीआले सोहंदीआं �पर गल बाहड़ीआं ॥६॥  
चले चलणहार �वचारा लेइ मनो ॥  
गंढेिदआं �छअ माह तुड़ंिदआ िहक �खनो ॥७॥  
�जमी पुछै असमान फरीदा खेवट िकंन गए ॥  
जालण गोरां नाल उलामे जीअ सहे ॥८॥२॥ 
 
सार: हम अ�र ऐस े��णक �वचारो ंसे जुड़ जाते ह� जो कभी साकार नही ंहोते और यह �न�मत 
कथाएँ हमारे जीवन को मह�पूणर् �प से प्रभा�वत करती ह�। इन कथाओ ंका �व�ेषण करने और 
हक�कत व भ्रम के बीच अंतर समझने क� कला, जीवन पर �नयंत्रण पाने और अपनी आंत�रक 
चेतना से जुड़ने के �लए ज़�री है। 



बोलै सेख फरीद �पआरे अलह लगे ॥  
सेख फरीद  कहत ेह� �ारे सा�थयो,ं ख़ुद को उस एकमात्र ऊजार् से जोड़ो जो सम� अ��� का सार 
है।   
 
इ� तन होसी खाक �नमाणी गोर घरे ॥१॥  
यह शरीर न� हो जाएगा और क़ब्र म� तु� धूल बन जाएगा। (१) 
 
आज �मलावा सेख फरीद टािकम कंूजड़ीआ मनह म�चदंड़ीआ ॥१॥ रहाउ ॥  
सेख फरीद आंत�रक �यं से जुड़ने के �लए ��णक इ�ाओ ंपर जीत पाने क� सलाह देते ह� जो बेचैन 
मन को उ�े�जत करती ह�, जैस ेनीचे क� द�ुनया के भ्रम ऊंचाई पर उड़ते प�ी को मोिहत करत ेह�। 
(१)(�वराम)   
 
जे जाणा मर जाईऐ घुम न आईऐ ॥  
यिद यह समझ �लया जाए िक जब शरीर न� हो जाता है, तो वह िफर से वापस नही ंलौटता। 
 
झूठी दनुीआ लग न आप वञाईऐ ॥२॥  
तब मन सांसा�रक भ्रमो ंसे जुड़ना छोड़ देता है और अहंकार का �ाग करने क� को�शश करता है। 
(२) 
 
बोलीऐ सच धरम झूठ न बोलीऐ ॥  
सच को धमर्- कायर् के �प म� बोल� और कभी झूठ न बोल�। 
 
जो गुर दसै वाट मुरीदा जोलीऐ ॥३॥  
बु�द्ध जो अ�ानता से �ान क� ओर जाने का मागर् प्रका�शत करती है,  
सम�पत साधक को आ�ा��क यात्रा का मागर्दशर्न भी करती है। (३) 
 



छैल लंघंदे पार गोरी मन धी�रआ ॥  
जैस ेएक युवती एक युवक क� उ��त देखकर प्रे�रत होती है वैसे ही एक साधक उन लोगो ंको देखकर 
प्रे�रत होता है जो अ�ायी प्रलोभनो ंको पार कर चुके ह�।   
 
कंचन वंने पासे कलवत ची�रआ ॥४॥  
जो लोग भौ�तक संप�� क� ओर आक�षत होते ह�, वह आंत�रक संघषर् से उसी तरह टूट जाते ह� जैस े
आरी िकसी व�ु को काटती है। (४) 
 
सेख हैयाती जग न कोई �थर रिहआ ॥  
सेख फरीद कहत ेह� िक इस संसार म� कुछ �ायी नही ंहै।   
 
�जस आसण हम बैठे केते बैस गइआ ॥५॥  
�जस आसन पर हम बैठे ह� उस पर कई लोग बैठे थे जो अब चले गए ह�, यह दशार्ता है िक संसार क� 
भू�मकाएँ अ�ायी ह� �ज�� हमसे पहले असं� लोग �नभा चुके ह�  
और अब उनका अ��� भी नही ंरहा है। (५) 
 
क�तक कंूजां चेत डउ सावण �बजुलीआं ॥  
जब का�तक ऋतु आती है, तो प�ी पलायन करते ह�। चेत क� गम� से जंगल म� आग लग जाती है 
और सावन के दौरान जल से भरे आकाश म� �बजली चमकती है। 
 
सीआले सोहंदीआं �पर गल बाहड़ीआं ॥६॥  
स�दयो ंके दौरान साथी कड़कड़ाती ठंड से राहत पाने के �लए एक दूसरे को गले लगात ेह�। यह प्रकृ�त 
के चक्र क� अद्भुत झलक िदखाता है। (६) 
 
चले चलणहार �वचारा लेइ मनो ॥  
अ��� �णभंगुर है, अपने मन म� इस पर �वचार व �चतंन कर�। 



गंढेिदआं �छअ माह तुड़ंिदआ िहक �खनो ॥७॥  
एक भू्रण को �ज� बनने म� म� छह महीने लगत ेह� लेिकन उसका अ��� एक पल म� समा� हो 
सकता है। (७) 
 
�जमी पुछै असमान फरीदा खेवट िकंन गए ॥  
सेख फरीद कहत ेह� िक पृ�ी आकाश से पूछती है, "ना�वक कहा ँचले गए?"। यह अ��� क� 
नज़ाकत को उजागर करता है िक जो कभी समाज का मागर्दशर्न करत ेथ ेअब वह भी ख़� हो चुके 
ह�।   
 
जालण गोरां नाल उलामे जीअ सहे ॥८॥२॥ 
कुछ का दाह सं�ार �आ, कुछ को दफ़नाया गया और जी�वत रहते, वह एक-दूसरे को �वभाजन 
के दःुख को सहत े�ए फटकारते रहे। (८)(२) 
 
त�: शेख़ फ़रीद कहत ेह� िक अ��� का मु� गुण अ�ा�य� है। हर चीज़ �नरंतर प�रवतर्नशील 
है और जो कुछ भी सृ�जत िकया गया है वह अ�ायी है। इस द�ुनया म� कुछ भी �ायी नही ंहै - न 
हमारे �वचार, भावनाएँ और शरीर। इस स�ाई को समझकर हम अपने दुख को कम कर सकते ह�। 
अपनी अपे�ाओ ंको बांध कर और अ�नयं�त्रत चीज़ो ंके लगाव से बचकर हम समाज के सम�य म� 
योगदान दे सकत ेह�। 
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