
शेख़ फ़रीद - सबद ४ 
बेड़ा बंध न सिकओ बंधन क� वेला ॥ 

राग सूही ल�लत, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, ७९४ 
 
बेड़ा बंध न सिकओ बंधन क� वेला ॥  
भर सरवर जब ऊछलै तब तरण दहेुला ॥१॥  
हथ न लाइ कसु्मभड़ै जल जासी ढोला ॥१॥ रहाउ ॥  
इक आपी�ै पतली सह केरे बोला ॥  
दधुा थणी न आवई िफर होइ न मेला ॥२॥ 
कहै फरीद सहेलीहो सह अलाएसी ॥  
हंस चलसी डुमणा अिह तन ढेरी थीसी ॥३॥२॥ 
बेड़ा बंध न सिकओ बंधन क� वेला ॥  
भर सरवर जब ऊछलै तब तरण दहेुला ॥१॥  
हथ न लाइ कसु्मभड़ै जल जासी ढोला ॥१॥ रहाउ ॥  
इक आपी�ै पतली सह केरे बोला ॥  
दधुा थणी न आवई िफर होइ न मेला ॥२॥ 
कहै फरीद सहेलीहो सह अलाएसी ॥  
हंस चलसी डुमणा अिह तन ढेरी थीसी ॥३॥२॥ 
 
सार: आलोचना�क सोच के मह� को समझना आव�क है। यह कौशल हम� अपने �व�ासो ंपर 
सवाल उठाने और उ�� आकार देने म� मदद करता है। इसके �बना हम अंध�व�ास म� फंस सकते ह� 
और सावधानीपूवर्क जांच के �बना जानकारी को �ीकार कर सकत ेह�। इस प्रकार क� जांच क� कमी 
हम� समूह क� सोच के प्रभाव  म� लाकर हमारे मू�ो ंके �वपरीत राय के साथ सहमती क� ओर ले जा 
सकती है। 
 
 



बेड़ा बंध न सिकओ बंधन क� वेला ॥  
उ�चत समय पर बेड़ा बनाने म� �वफल होना, साथर्क प�रवतर्न शु� करने के प्र�त समपर्ण क� कमी का 
प्रतीक है। 
 
भर सरवर जब ऊछलै तब तरण दहेुला ॥१॥  
जब समुद्र उफ़ान पर होता है और उसक� लहर� गरजती है तब तैरना चुनौतीपूणर् हो जाता है। यह 
उपमा यह बताती है िक जब मन दै्वत और अहंकार से भरा होता है तब आदत के अनु�प इस 
प�र���त से �नकलना मु��ल हो जाता है। (१) 
 
हथ न लाइ कसु्मभड़ै जल जासी ढोला ॥१॥ रहाउ ॥  
�प्रय �मत्रो,ं हम  कुसुम को छूने म� िहचिकचाते ह� �ोिंक हम� इसके रंग के फ़�का होने का डर होता 
है। यह प्रतीका�क �प से दशार्ता है िक हम आलोचना�क सोच से बचते ह� तािक हमारी आधा�रत 
�व�ासो ंको चुनौती न दी जा सके। (१)(�वराम)   
 
इक आपी�ै पतली सह केरे बोला ॥  
यिद कोई �हानी तौर से कमजोर है तब वह भौ�तकता के आकषर्ण को आ�-स�ान के साथ जोड़ने 
से ख़ुद को कैसे बचा सकता है?   
 
दधुा थणी न आवई िफर होइ न मेला ॥२॥ 
जब दूध थनो ंम� नही ंबहता तो इसे इकट्ठा नही ंिकया जा सकता, यह प्रतीका�क है गुणो ंका जो 
�ववेक के �बना हा�सल नही ंहो सकते। (२) 
 
कहै फरीद सहेलीहो सह अलाएसी ॥  
फरीद कहत ेह� �प्रय सा�थयो,ं जब हम उस सवर्�ापी चेतना क� ओर �ान लगात ेह� जो हम सभी को 
जोड़ती है।   
 



हंस चलसी डुमणा अिह तन ढेरी थीसी ॥३॥२॥ 
हंस क� तरह शुद्ध �वचार उठते ह�, �जससे मन का दै्वत �मट जाता है। तब ही मन वा�व म� समझ 
सकता है िक शरीर न�र है और अंततः धूल म� �मल जाएगा। (३)(२) 
 
त�: शेख़ फ़रीद का मानना है िक �ान और अपने ���गत अनुभवो ंपर �वचार करने से हम� 
वा��वकता और आ�ा क� गहरी समझ प्रा� होती है। इस �ान म� सभी चीज़ो ंक� न�रता को 
पहचानना शा�मल है और  यह ���यो ंको ऐस ेगुणो ंको �वक�सत करने म� सहायता करता है जो 
उ�� अ�धक  सम�य, संतोष, दयालुता और सहानुभू�त से पूणर् जीवन क� ओर ले जाते ह�। 
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