
शेख़ फ़रीद - सबद ५ 
�जत �दहाड़ै धन वरी साह ेलए �लखाइ ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३७७ 
 
�जत िदहाड़ै धन वरी साहे लए �लखाइ ॥  
मलक �ज कंनी सुणीदा मुह देखाले आइ ॥  
�जदं �नमाणी कढीऐ हडा कू कड़काइ ॥  
साहे �लख ेन चलनी �जदूं कंू समझाइ ॥  
�जदं व�टी मरण वर लै जासी परणाइ ॥  
आपण हथी जोल कै कै गल लगै धाइ ॥  
वालह �नक� पुरसलात कंनी न सुणी आइ ॥ 
फरीदा िकड़ी पवंदीई खड़ा न आप मुहाइ ॥१॥ 
 
सार: जीवन का अंत पूवर्�नधार्�रत है, यह मृ�ु क� अ�नवायर्ता है। यह गहन और शा�त रह� 
अं�तम समानता को दशार्ता है, जो िकसी के प्र�त प�पात नही ंकरता और सभी जीवो ं म� समानता 
रखता है। यह हम� जीवन क� ��णकता को �ीकार करने के �लए प्रे�रत करता है। जबिक इस 
अ�ा�य� को अपनाना किठन हो सकता है, यह हम� प्र�ेक �ण क� कद्र करने और अपने प्रयासो ं
म� उदे्द� खोजने का भी साहस देता है। 
 
�जत िदहाड़ै धन वरी साहे लए �लखाइ ॥  
�ववाह के शुभ अवसर क� �त�थ और समय पहले से तय होता है �जसका अथर् है िक ज� और मृ�ु 
का िदन और समय भी पूवर्�नधार्�रत है। 
 
 
 
 



मलक �ज कंनी सुणीदा मुह देखाले आइ ॥  
मा�लक, उस सवर्�ापी ऊजार् का प्र�त�न�ध� करत ेह� जो सृजन, पोषण और �वनाश करती है। 
�जसके बारे म� हमने केवल सुना है �जसने �यं को प्रकट कर न�रता क� वा��वकता का अनुभव 
करने का संदभर् िदया है। 
 
�जदं �नमाणी कढीऐ हडा कू कड़काइ ॥  
जब शरीर न� हो जाता है तब आ�ा को मु�� �मलती है। यह हमारे अ�ायी भौ�तक अ��� से 
हमारे लगाव को उजागर करता है।    
 
साहे �लख ेन चलनी �जदूं कंू समझाइ ॥  
जीवन का अंत पूवर्�नधार्�रत है, जो मृ�ु क� अ�नवायर्ता क� वा��वकता को उजागर करता है। 
 
�जदं व�टी मरण वर लै जासी परणाइ ॥  
चेतना द�ुन है और मृ�ु दू�ा है जो उसे �ववाह करके ले जाएगा। यह दशार्ता है िक जब ��णक 
भौ�तक अ��� समा� होता है तब हमारी जाग�कता शा�त ऊजार् के साथ एक हो जाती है। 
 
आपण हथी जोल कै कै गल लगै धाइ ॥  
मृ�ु ने शरीर को आराम िदया है अब यह िकसी को थामने के �लए कैसे आगे बढ़ेगा? यह हमारे 
भौ�तक शरीर क� न�रता िदखाती है। 
 
वालह �नक� पुरसलात कंनी न सुणी आइ ॥ 
�ा आपने नरक से �गर् तक जाने वाले पुल क� छ�व के बारे म� नही ंसुना है �जसे बाल से भी संकरा 
कहा जाता है? यह क�ना इस बात का प्रतीक है िक अवगुण-सदगुण के बीच के नाज़ुक संतुलन 
पर �ान भटकना आसान है। 
 
फरीदा िकड़ी पवंदीई खड़ा न आप मुहाइ ॥१॥ 



फरीद कहत े ह� िक चेतावनी क� पुकार� बज रही ह�, अब सावधान रह� - खुद को लुटने न द�। 
प्रतीका�क �प से, जैस-ेजैस ेसमय बीतता है और मृ�ु �नकट आती है आ�ा��क मागर् पर चलना 
और इस जीवन का अ�धकतम लाभ उठाना आव�क है। (१) 
 
त�: शेख़ फ़रीद कहत ेह� िक जैस-ेजैस ेसमय बीतता है और मृ�ु �नकट आती है, यह फायदेमंद 
होता है िक हमारे कायर् सदु्गणो ंके अनुसार हो ंतािक हम एक संतोषजनक जीवन जी सक� । हमारे 
अ�े कमर् ही वा��वक मू� क� संप�� ह� जो हमारे अ��� के मह� को प�रभा�षत करत ेह�। 
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